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साराांश- 

भारतीय दाशशनिक परम्परा में व्यासदवे नवरनित महाभारत के अन्तर्शत श्रीमद्भर्वद्गीता एक लघ ुअांश होते 

हुए भी अत्यन्त महत्वपूर्श ग्रन्थ ह,ै निसमें ज्ञाि, कमश, भनि तथा उपासिा-योर् के माध्यम से आध्यानत्मक 

िीवि के र्ढू़ नसद्धान्तों का प्रनतपादि नकया र्या ह।ै सामान्यतः र्ीता को महाभारत के कुरुके्षत्र में सम्पन्ि 

ऐनतहानसक यदु्ध की पषृ्ठभनूम में प्रस्ततु नकया र्या ग्रन्थ मािा िाता ह।ै तथानप र्ीता में वनर्शत यदु्ध का अथश 

केवल बाह्य या भौनतक सांघर्श तक सीनमत िहीं ह,ै बनकक उसमें र्हि दाशशनिक सांकेत भी निनहत हैं। प्रस्ततु 

शोधपत्र में भर्वद्गीता के आधार पर ‘अनहांसक यदु्ध’ की अवधारर्ा का नवशे्लर्र् नकया र्या ह।ै नवशेर्तः 

दवैी और आसरुी प्रवनृियों के मध्य होिे वाले आन्तररक सांघर्श को र्ीता के यदु्ध का वास्तनवक स्वरूप 

माििे का प्रयास नकया र्या ह।ै महात्मा र्ान्धी तथा स्वामी अगडर्गडािन्द िसेै निन्तकों की व्यायाया ां के 

आलोक में यह प्रनतपानदत नकया र्या ह ैनक र्ीता का यदु्ध मािव के अन्तःकरर् में नस्थत दवैी एवां आसरुी 

शनियों के मध्य होिे वाला सांघर्श ह।ै 

मयुायशब्द: भर्वद्गीता, भीष्मपवश, अनहांसक यदु्ध, दवैी सम्पद, आसरुी सम्पद, आत्मसांघर्श। 

भनूमका 

भर्वद्गीता महाभारत के भीष्मपवश के अध्याय 25–42 में नस्थत लर्भर् सात सौ श्लोकों का एक महत्वपरू्श 

अांश ह।ै सामान्यतः महाभारत को एक ऐनतहानसक ग्रन्थ के रूप में दखेा िाता है, नकन्त ु कुछ नवद्वाि 

महाभारत के यदु्ध को प्रतीकात्मक अथवा दाशशनिक आयायाि भी मािते हैं। महाभारत के अिसुार कौरवों की 

ग्यारह तथा पाण्डवों की सात अक्षौनहर्ी सेिाए ँकुरुके्षत्र में एकनत्रत हुई थीं
1
। इस यदु्ध के पररर्ामस्वरूप दोिों 

पक्षों की अनधकाांश सेिाए ँिष्ट हो र्यीं और अन्ततः पाण्डवों को नविय प्रा्त  हुई। यदु्ध के उपरान्त धतृराष्ट्र 

भी इस महानविाश को स्मरर् करते हुए र्हि शोक व्यि करते हैं। यद्यनप इस यदु्ध का वर्शि अत्यन्त 

                                                           
1
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भयािक रूप में नमलता है, तथानप अिेक दाशशनिकों िे भर्वद्गीता के सन्दभश में इस यदु्ध को केवल बाह्य या 

भौनतक यदु्ध ि मािकर मािव के अन्तःकरर् में नस्थत दैवी और आसरुी प्रवनृियों के मध्य होिे वाले 

आन्तररक सांघर्श का प्रतीक मािा ह।ै इसी सन्दभश में नवनभन्ि नवद्वािों िे र्ीता के यदु्ध की नभन्ि-नभन्ि 

व्यायायाए ँप्रस्ततु की हैं। उदाहरर्ाथश, लोकमान्य नतलक िे र्ीता रहस्य में इसे कमशयोर् का उपदशे मािा ह,ै 

िबनक महात्मा र्ािध्ी तथा स्वामी अगडर्गडािन्द िे इसे मािव के भीतर दैवी और आसरुी प्रवनृियों के मध्य 

होिे वाले आन्तररक अथवा िैनतक सांघर्श के रूप में व्यायायानयत नकया ह।ै 

र्ीता में यदु्ध की अवधारर्ा- 

र्ीता के अिेक स्थािों पर भर्वाि श्रीकृष्र् िे ‘यदु्ध’ शब्द का प्रयोर् नकया ह।ै नवशरे्तः नद्वतीय 

अध्याय में अिुशि के नवर्ाद को दरू करते हुए श्रीकृष्र् उन्हें अपिे स्वधमश का पालि करिे तथा धमशयदु्ध के 

नलए प्रेररत करते हैं। इस सन्दभश में श्रीकृष्र् कहते हैं- 

स्वधमशमनप िावके्ष्य ि नवकनम्पतुमहशनस। 

धम्याशनद्ध यदु्धाछे्रयोऽन्यत्क्षनत्रयस्य ि नवद्यते।। 

यदृच्छया िोपपन्िां स्वर्शद्वारमपावतृम।् 

सनुखिः क्षनत्रयाः पाथश लभन्ते यदु्धमीदृशम।्। 

अथ िैत्त्वनममां धम्यं सांग्रामां ि कररष्यनस। 

ततः स्वधम ंकीनतं ि नहत्वा पापमवाप्सस्यनस।। 

अकीनतं िानप भतूानि कथनयष्यनन्त तेऽव्ययाम।् 

सांभानवतस्य िाकीनतशमशरर्ादनतररच्यते।। 

भयाद्रर्ादपुरतां मांस्यन्ते त्वाां महारथाः। 

येर्ाां ि त्वां बहुमतो भतू्वा यास्यनस लाघवम।्। 

अवाच्यवादाांश्च बहूि ्वनदष्यनन्त तवानहताः। 

निन्दन्तस्तव सामर्थ्यं ततो दःुखतरां ि ुनकम।्। 

हतो वा प्राप्सस्यनस स्वर् ंनित्वा वा भोक्ष्यसे महीम।् 

तस्मादनुिष्ठ कौन्तेय यदु्धाय कृतनिश्चयः।। 

सुखदःुख ेसम ेकृत्वा लाभालाभौ ियाियौ। 

ततो यदु्धाय यजु्यस्व िैवां पापमवाप्सस्यनस
2
।। 

                                                           
2
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अथाशत ्ह ेअिुशि! अपिे स्वधमश का नविार करके तमु्हें नविनलत िहीं होिा िानहए, क्योंनक क्षनत्रय साधक के 

नलए धमशयिु यदु्ध से बढ़कर कोई अन्य ककयार्कारी मार्श िहीं ह।ै ऐसा यदु्ध साधक को स्वभावतः प्रा्त  

होता ह ैऔर वही उसके नलए स्वर्श के खलेु द्वार के समाि ह।ै यनद तमु इस धमशयिु सांघर्श को िहीं करोर्,े तो 

अपिे स्वधमश और कीनतश को खोकर पाप के भार्ी बिोर्।े लोर् तमु्हारी निन्दा करेंर् ेऔर सम्मानित परुुर् के 

नलए अपयश मतृ्य ुसे भी अनधक दःुखद होता ह।ै निि महारनथयों के बीि तमु्हारा सम्माि ह,ै व ेयह समझेंर् े

नक तमु भय के कारर् इस सांघर्श से पीछे हट र्ए हो और इस प्रकार तमु्हारा माि घट िाएर्ा। तमु्हारे नवरोधी 

तमु्हारी सामर्थ्यश की निन्दा करते हुए अिेक अपमािििक विि कहेंर्।े यनद साधक इस सांघर्श में शरीर छोगड 

दतेा ह,ै तो वह स्वर्श अथाशत ्दवेत्व की अवस्था को प्रा्त  करता ह ैऔर यनद इस सांघर्श में नविय प्रा्त  करता 

ह,ै तो परम नस्थनत अथाशत ्परमात्मा की प्रान्त  करता ह।ै इसनलए ह ेकौन्तेय! सुख-दःुख, लाभ-हानि तथा 

िय-परािय को समाि मािकर दृढ़ निश्चय के साथ इस आध्यानत्मक सांघर्श में प्रविृ हो िा । इस प्रकार 

कमश करिे से साधक पाप अथाशत ् िन्म-मरर् के बन्धि से मिु हो िाता ह।ै महात्मा र्ािध्ी, स्वामी 

अगडर्गडािन्द तथा पर्न्डत श्रीराम शमाश आिायश आनद के मतािसुार र्ीता में वनर्शत यदु्ध मिषु्य के 

अन्तःकरर् में नस्थत दवैी और आसरुी प्रवनृियों के मध्य होिे वाला आध्यानत्मक सांघर्श ह।ै उिके अिसुार 

कुरुके्षत्र भौनतक यदु्धभनूम के साथ-साथ मािव का शरीर ही वास्तनवक ‘क्षेत्र’ ह।ै र्ीता के त्रयोदश अध्याय में 

कहा र्या ह-ै 

इदां शरीरां कौन्तेय के्षत्रनमत्यनभधीयते। 

एतद्यो वनेि तां प्राहुः के्षत्रज्ञ इनत तनद्वदः
3
।। 

अथाशत ् यह शरीर ही ‘क्षेत्र’ ह ैऔर िो इसे िािता ह ैवही ‘क्षेत्रज्ञ’ कहलाता ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ै नक 

भर्वद्गीता में मिषु्य का शरीर ‘क्षेत्र’ तथा उसे िाििे वाला आत्मतत्त्व ‘क्षेत्रज्ञ’ कहा र्या ह।ै  इसी ‘क्षेत्र’ 

अथाशत ्मािव के अन्तःकरर् में दवैी और आसरुी प्रवनृियों के मध्य होिे वाला सांघर्श ही वास्तनवक यदु्ध ह।ै  

इसी सन्दभश में र्ीता में कहा र्या ह-ै 

दवैी सम्पनद्वमोक्षाय निबन्धायासरुी मता। 

मा शिुः सम्पदां दवैीमनभिातोऽनस पाण्डव
4
॥ 

अथाशत् दवैी सम्पदा मोक्ष की  र ले िाती है, िबनक आसुरी सम्पदा बन्धि का कारर् बिती ह।ै  

                                                           
3
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दवैी और आसरूी प्रवनृियों का स्वरूप- 

भर्वद्गीता के र्ोडश अध्याय में भर्वाि श्रीकृष्र् दवैी और आसरुी प्रवनृियों का नवस्ततृ नवविेि 

करते हैं। इि प्रवनृियों के आधार पर मिषु्य के िैनतक स्वरूप का निधाशरर् होता ह।ै दवैी र्रु्ों के नवकास से 

मिषु्य उन्िनत की  र अग्रसर होता ह ैऔर अन्ततः मोक्ष की प्रान्त  करता ह।ै इस सन्दभश में भर्वाि श्रीकृष्र् 

कहते हैं–  

अभयां सत्त्वसांशनुद्धः ज्ञाियोर्व्यवनस्थनतः। 

दािां दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आिशवम।्। 

अनहांसा सत्यमक्रोधस्त्यार्ः शानन्तरपैशिुम।् 

दया भतेूष्वलोलपु्सत्वां मादशवां ह्रीरिापलम।्। 

तेिः क्षमा धनृतः शौिमद्रोहो िानतमानिता। 

भवनन्त सम्पदां दवैीमनभिातस्य भारत
5
 ।। 

अथाशत ्अभय, अन्तःकरर् की शदु्धता, तत्त्वज्ञाि का अिशुीलि, दाि, इनन्द्रयों का दमि, यज्ञ का आिरर्, 

स्वाध्याय, तपस्या, सरलता, अनहांसा, आत्मा परमात्मा की सत्यता, क्रोध का ि होिा, त्यार्, शानन्त, 

अपैशिू, दया, लोभनवहीिता, कोमलता, लज्िा, सङ्ककप, तेि, क्षमा, धैयश, धनृत, शौि, पनवत्रता, नकसी के 

प्रनत शत्रभुाव ि होिा, अपिे में पजु्यता के भाव का सवशथा अभाव होिा। इसप्रकार र्ीता में प्रा्त  26 लक्षर् 

नदव्यर्रु् सम्पन्ि दवैी परुूर्ो में नमलता ह।ै इसके बाद भर्वाि श्रीकृष्र् आसरुी प्रवनृियों का भी उकलेख 

करते हैं। र्ीता के अिसुार दम्भ, दपश, अनभमाि, क्रोध, कठोर वार्ी तथा अज्ञाि आनद आसरुी प्रवनृि के 

लक्षर् हैं
6
। ऐसे व्यनि प्रवनृि और निवनृि के मार्श का भदे िहीं िािते तथा उिमें शदु्ध-अशदु्ध और सत्य-

असत्य का भी नववके िहीं होता। आसरुी प्रवनृि से यिु व्यनि प्रवनृि और निवनृि के मार्श में अन्तर िहीं 

समझ पाता और उसमें शदु्ध-अशदु्ध अथवा सत्य-असत्य का भी ज्ञाि िहीं रहता
7
। इसके बाद भर्वाि 

श्रीकृष्र् आसरुी प्रवनृियों का और भी नवस्तार से वर्शि करते हैं नक यह िर्त ्नमर्थ्या और नभनिहीि ह ैतथा 

इसका कोई नियन्ता िहीं ह।ै उिकी बनुद्ध मन्द होती ह।ै ऐसे व्यनि अपिे दषु्ट नविारों को दृढ़ता से पकगेड रहते 

हैं और उिकी समस्त प्रवनृियाँ िर्त ्के िाश की  र प्रविृ होती हैं। उिकी कामिाए ँअिन्त होती हैं। व े

दम्भ, माि और अहांकार से यिु रहते हैं। इस कारर् व ेआसरुी प्रवनृि वाले लोर् असांयाय निन्ता ां का 

आश्रय लेकर नवर्यभोर्ों में तत्पर रहते हैं और सैकगडों आशापाशों से बँधे हुए काम और क्रोध के परायर् 

होकर नवर्यभोर् के नलए अन्यायपवूशक बहुत धिानद सांिय करिे का प्रयत्ि करते हैं। व ेसोिते हैं- “मझु े

आि यह प्रा्त  हुआ ह,ै कल उस मिोरथ को भी प्रा्त  कर लूँर्ा। इस शत्र ुको आि मैंिे मार डाला ह ैऔर 

अन्य शत्र ु ां को भी मैं मारँूर्ा। मैं ईश्वर हू,ँ नसद्ध हू,ँ बलवाि हू,ँ उपभोर् करिे वाला और सुखी हू।ँ मैं सम्पन्ि 
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हू ँऔर बगेड कुटुम्ब वाला हू;ँ मरेे समाि दसूरा कौि ह?ै मैं कीनतश प्रा्त  करिे के नलए यज्ञ करँूर्ा, दाि करँूर्ा 

और आमोद-प्रमोद करँूर्ा।” इस प्रकार अिेक प्रकार के अज्ञाि से मोनहत होकर तथा मोह रूपी िाल में 

फँसकर नवर्यभोर्ों में आसि लोर् अन्ततः अपनवत्र िरक में वास करते हैं
8
। काम, क्रोध तथा लोभ- ये तीि 

प्रकार के िरक के द्वार हैं और आत्मा का िाश करिे वाले हैं। अतः इि तीिों का त्यार् कर दिेा िानहए। इि 

तीिों िरक के द्वारों का त्यार् करिे वाला परुुर् ककयार्कारी आिरर् करता ह ैऔर वह परमर्नत अथाशत ्

परमात्मा को प्रा्त  हो िाता ह।ै िो परुुर् शास्त्रनवनध को त्यार्कर अपिी इच्छा के अिसुार, िो मि में आए 

वसैा आिरर् करते हुए भोर्ों में नल्त  रहते हैं, उन्हें ि नसनद्ध प्रा्त  होती ह,ै ि परमर्नत और ि ही सखु। 

इसनलए आसरुी सम्पदा से यिु व्यनियों को कतशव्य और अकतशव्य का निर्शय करिे के नलए शास्त्र को ही 

प्रमार् माििा िानहए। अतः शास्त्र में िो कुछ कहा र्या ह,ै उसे िािकर उसके अिसुार इस लोक में नियत 

कमश करिा ही उनित है
9
। इस प्रकार भर्वद्गीता के अिसुार दवैी और आसरुी प्रवनृियाँ मिषु्य के अन्तःकरर् 

में उपनस्थत दो परस्पर नवरोधी शनियों का प्रनतनिनधत्व करती हैं। दवैी प्रवनृियों का नवकास मिषु्य को मोक्ष 

और आध्यानत्मक उन्िनत की  र ले िाता ह,ै िबनक आसरुी प्रवनृियाँ उसे बन्धि, दःुख और पति की 

 र अग्रसर करती हैं। अतः मिषु्य के नलए आवश्यक ह ैनक वह दवैी र्रु्ों का नवकास करे और आसरुी 

प्रवनृियों का पररत्यार् करे। 

निष्कर्श- 

उपयुशि ििाश से स्पष्ट होता ह ै नक भर्वद्गीता का यदु्ध दैवी और आसरुी प्रवनृियों के मध्य होिे वाले 

आन्तररक सांघर्श का प्रतीक ह।ै यद्यनप इसकी पषृ्ठभनूम महाभारत के कुरुके्षत्र के यदु्ध से सम्बद्ध ह,ै तथानप 

इसके दाशशनिक अथों से ज्ञात होता ह ै नक र्ीता का वास्तनवक आशय मिषु्य के अन्तःकरर् में होिे वाले 

आध्यानत्मक सांघर्श से ह।ै िब मिषु्य अपिे भीतर नस्थत काम, क्रोध, लोभ और अहांकार िसैी आसरुी 

प्रवनृियों का त्यार् कर दवैी र्रु्ों का नवकास करता ह,ै तब वह वास्तनवक नविय प्रा्त  करता ह।ै अतः र्ीता 

का यह यदु्ध आत्मसांयम, आत्मशनुद्ध तथा आत्मनवकास की नदशा में अग्रसर करिे वाला एक र्हि 

आध्यानत्मक साधि ह,ै िो मिुष्य को िैनतक उन्िनत और परम लक्ष्य की प्रान्त  की  र प्रेररत करता ह।ै 
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