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yksdfç; bdksVwfjTe LFkyksa ij  ikfjfLFkfrdh ra= 

dks etcwr djus ds çfr Hkkjrh;ksa dh tkx:drk 

dk lexz –f"Vdks.k 

M‚- vuq vjksM+k] lgk;d çksQslj ¼Hkwxksy½] dyk@f'kYi vkSj lkekftd foKku 

ladk;] VkafV;k¡ foÜofo|ky;] Jh xaxkuxj] jktLFkku] Hkkjr 

Jh vfuy dqekj] 'kksèkkFkÊ ¼Hkwxksy½] dyk@f'kYi vkSj lkekftd foKku ladk;] 

VkafV;k¡ foÜofo|ky;] Jh xaxkuxj] jktLFkku] Hkkjr 
 

1. lkjka'k 

bdksVwfjTe dks ,d egRoiw.kZ igyw ekuk tkrk gS tks ns'k ds lexz i;ZVu {ks= dks 

c<+krk gSA bdksVwfjTe çk—frd {ks=ksa dh ;k=k ls lacaf/kr gS rkfd os i;kZoj.k ds 

lkaL—frd vkSj çk—frd bfrgkl dks lajf{kr vkSj egRo ns ldsaA bldk eq[; 

mís'; i;kZoj.k dh ns[kHkky djuk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh v[kaMrk dks ijs'kku 

u djuk gSA bl çdkj ls bdksVwfjTe dkjd c<+us ls vkfFkZd volj iSnk djus esa 

Hkh enn feyrh gS tks çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj lq–<+hdj.k ls lacaf/kr 

xfrfof/k;ksa esa layXu gksrs gSaA 

bl 'kks/k i= dk y{; ns'k ds Hkhrj yksdfç; bdksVwfjTe dh vo/kkj.kk ds çfr 

Hkkjrh; fuokfl;ksa ds lexz –f"Vdks.k vkSj ekax dk irk yxkuk gSaA 

bl 'kks/k i= dk mís'; bl rF; dk irk yxkuk gSa fd Hkkjrh; fuoklh 

bdksVwfjTe vo/kkj.kk ds ckjs esa fdrus tkx:d gSa vkSj os bl vo/kkj.kk dks dSls 

le>rs gSaA okafNr vkSj fo'oluh; ifj.kke çkIr djus ds fy, orZeku v/;;u esa 

ek=kRed vkSj xq.kkRed nksuksa rjhdksa dks fu;ksftr fd;k x;k gSA 'kks/k ds urhts 
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bl rF; ij çdk'k Mkyrs gSa fd ns'k ds vf/kdka'k fuoklh bdksVwfjTe dh 

vo/kkj.kk ds ckjs esa tkurs gSaA  

2. 'kks/k ds mns';  

bl 'kks/k i= dk mís'; Hkkjr esa bdksVwfjTe ds çfr fuokfl;ksa ds joS;s vkSj ekax 

dk fo'ys"k.k djuk gSAblds vykok] ;g Hkkjr esa dqN yksdfç; ikfjfLFkfrd 

i;ZVu LFkyksa ij mu oS/k dkj.kksa ds lkFk /;ku dsafær djrk gS ftuds dkj.k os 

yksdfç; gSaA i;ZVu m|ksx dk #>ku ç—fr vk/kkfjr i;ZVu dh vksj c<+ jgk gS 

D;ksafd blesa i;ZVdksa dks gj laHko rjhds ls mYys[kuh; vuqHko çnku djus dh 

{kerk gS vkSj ;g gj laHko rjhds ls fodkl midj.k ds :i esa dk;Z djrk gSA 

Hkkjr esa bdksVwfjTe dh orZeku fLFkfr vkSj ekax dks tkuus ds fy, fiNys 'kks/k 

v/;;uksa ij fopkj fd;k x;k gSA blds vykok] 'kks/k ls tqM+s çeq[k y{;ksa dks iwjk 

djus ds fy, Vwj v‚ijsVjksa ds lkFk&lkFk fofHkUu LFkkuksa ls Hkh MsVk ,d= fd;k 

x;k gSA 

3. ifjdYiuk 

bdksVwfjTe ,d vo/kkj.kk ds :i esa vk/kqfud ;qx esa fodflr gqvk gS] tgka 

i;kZoj.k dh j{kk esa bldk ;ksxnku dkQh vf/kd gSA la{ksi esa] bl vo/kkj.kk dks 

gj laHko rjhds ls çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds mís'; ls gj ns'k }kjk viuk;k 

x;k gSAfo'ys"k.k fd;k x;k fd ,d bdksVwfjTe m|e fodflr djuk tfVy ekuk 

tkrk gS vkSj blesa O;olk; ds cqfu;knh fl)karksa ds lkFk&lkFk cktkj fl)karksa dh 

le> dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk gS tks LFkkuh; leqnk;ksa ds lkFk etcwr laca/k 

cukus dk dk;Z djrk gSA 

blds vykok] yksxksa dks bdksVwfjTe çFkkvksa dks c<+kus dk Hkh leFkZu gS D;ksafd os 

tkurs gSa fd fofHkUu i;ZVu dh ;k=k ls mUgsa txg ds ckjs esa tkx:d yksxksa ls 

https://shodhpatra.in/


 

Multidisciplinary, Multi-Lingual, Peer Reviewed Open Access Journal 
ISSN : 3048-7196, Impact Factor 6.3 

Vol. 3, No. 1, Year 2026 
Available online : https://shodhpatra.in/    

 

21                                                                                                                            © Shodh Patra  

laidZ djus dk ekSdk fey ldrk gSA;g ,d vkSj vk;ke gS ftlds ek/;e ls 

i;ZVu esa Jsf.k;ksa dks c<+k;k tk ldrk gSA pwafd] bdksVwfjTe dk ewY; c<+ jgk gS; 

blfy, ljdkj çk—frd lalk/kuksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k esa Hkh Hkkjh lalk/ku [kpZ 

dj jgh gSA 

bl 'kks/k dk;Z esa fuEufyf[kr ifjdYiukvksa ij fopkj fd;k x;k gS :- 

H1:&bdksVwfjTe i;kZoj.k ds lkaL—frd vkSj çk—frd bfrgkl dks lajf{kr djus 

vkSj mldh ljkguk djus ds fy, çk—frd {ks=ksa dh ;k=k dks c<+kok nsdj ns'k ds 

i;ZVu {ks= dks egRoiw.kZ :i ls c<+krk gS] tcfd bldk mís'; ikfjfLFkfrdh ra= 

dh j{kk djuk vkSj çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj lqj{kk ls lacaf/kr vkfFkZd 

volj iSnk djuk Hkh gSA 

H2:&bdksVwfjTe LFkkuh; fuokfl;ksa ds fy, jkstxkj ds fodYi mRiUu djrk gS] 

ftldk y{; ftEesnkj ;k=k dks c<+kok nsuk vkSj vk; ds volj mRiUu djuk gS 

tks çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k dks çksRlkfgr djrs gSa] ftlesa lkaL—frd vkSj 

fojklr i;ZVu tSlh xfrfof/k;ka 'kkfey gSa tks lkekftd vkSj lkaL—frd ewY;ksa ij 

tksj nsrh gSaA 

4. vuqla/kku i)fr 

;g 'kks/k i= Hkkjr esa bdksVwfjTe ds fy, yksxks ds joS;s vkSj ekax dk fo'ys"k.k 

djus ij dsafær gSAv/;;u ds eq[; y{;ksa dks iwjk djus ds fy, ?kVuk foKku 

vuqla/kku j.kuhfr viukbZ xbZ gSA bl j.kuhfr dks pquus ds ihNs eq[; dkj.k mu 

çeq[k dkjdksa dks le>uk gS tks Hkkjr esa dqN yksdfç; ikfjfLFkfrd i;ZVu LFkyksa 

ds lkFk&lkFk bl vo/kkj.kk ds fodkl esa lgk;d gSaA 

laiw.kZ vuqla/kku ds lapkyu ds fy, Qsuksesuksy‚th lh/ks rkSj ij laHko gSA 'kks/kdrkZ 

us fofHkUu Vwj v‚ijsVjksa] xkbMksa vkSj yksxks ls laidZ fd;k gS rkfd lgh ek=k esa 
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çkFkfed MsVk çkIr fd;k tk ldsAbl 'kks/k j.kuhfr ds ek/;e ls 'kks/kdrkZ ds fy, 

bdksVwfjTe dh vo/kkj.kk dks csgrj rjhds ls le>uk laHko gSA 

çkFkfed tkudkjh ,d= djus ds fy, viukbZ xbZ çeq[k fof/k;k¡ 'kkfey gSa:& 

ç'ukoyh vkSj lk{kkRdkj- blds vykok] 'kks/kdrkZ us fdrkcksa] if=dkvksa vkSj 

v‚uykbu ys[kksa dh enn ls ek/;fed tkudkjh ,d= dh gSA 

lk{kkRdkj :&'kks/k ds fy, ykHknk;d tkudkjh dks fjdkMZ djus ds fy, lk{kkRdkj 

vk;ksftr fd;k tkrk gSA blds vykok] Hkkjr esa dk;Zjr dqN Vwj v‚ijsVjksa ls 

laidZ fd;k x;k gS rkfd bdksVwfjTe çFkkvksa ds laca/k esa tkudkjh çkIr dh tk 

ldsA lk{kkRdkj ds ek/;e ls Vwj v‚ijsVjksa ls bdksVwfjTe çFkkvksa ds çfr mudh 

/kkj.kk tkuus ds fy, dbZ ç'u iwNs x, gSa vkSj bl vo/kkj.kk dks c<+kok nsus ds 

fy, muds }kjk D;k igy dh xbZ gSA 

ç'ukoyh :&,d midj.k ds :i esa ç'ukoyh esa mÙkjnkrkvksa ls MsVk çkIr djus 

ds mís'; ls fofHkUu ç'u 'kkfey gksrs gSaA orZeku v/;;u esa lHkh mÙkjnkrk ;kuh 

Hkkjrh; fuoklh Hkkjr esa fLFkr gSaA blfy,] bdksVwfjTe ds çfr Hkkjrh; fuokfl;ksa 

ds #>ku vkSj ekax dks tkuus ds fy, ç'ukoyh dh enn ls MsVk çkIr djuk 

Qk;nsean gSA ;g midj.k tkudkjh çkIr djus ds fy, viuk;k x;k gS D;ksafd 

bls losZ{k.k ;k fdlh vU; rduhd dh rqyuk esa vf/kd lqfo/kktud ekuk tkrk 

gSA 

vuqla/kku mikxe   

laiw.kZ 'kks/k fo'ks"k :i ls Hkkjrh; bdksVwfjTe cktkj ij fd;k x;k gS] tgka eq[; 

/;ku fuokfl;ksa ds joS;s vkSj bdksVwfjTe dh ekax dks le>us ij gSA vkxeukRed 

–f"Vdks.k dk p;u fd;k x;k gS tgka vuqla/kku Hkkjr ds fuokfl;ksa ds –f"Vdks.k 

ls Hkkjr esa ikfjfLFkfrd i;ZVu ij dsafær gSA 

https://shodhpatra.in/


 

Multidisciplinary, Multi-Lingual, Peer Reviewed Open Access Journal 
ISSN : 3048-7196, Impact Factor 6.3 

Vol. 3, No. 1, Year 2026 
Available online : https://shodhpatra.in/    

 

23                                                                                                                            © Shodh Patra  

Hkkjr ds ikfjfLFkfrd i;ZVu cktkj dk irk yxkus ds fy, Hkkjrh; fuokfl;ksa ls 

fof'k"V tkudkjh ,d= dh xbZ gSA 

vuqla/kku fMtkbu  

'kks/k ls tqM+s u, fopkjksa dh [kkst ds fy, [kkstiw.kZ fMtkbu dk p;u fd;k x;k 

gSA bl fMtkbu ds ek/;e ls bdksVwfjTe ls tqM+s u, fopkjksa dk irk yxk;k x;k 

gS tSls fd okLrfod dkjd D;k gSa ftuds dkj.k bdksVwfjTe ds çfr Hkkjrh; yksxks 

ds #>ku ds lkFk&lkFk bdksVwfjTe dh ekax c<+ jgh gSA bl fMtkbu dks 'kq: 

djus ds ihNs eq[; mís'; bdksVwfjTe ls tqM+s u, fopkjksa vkSj rF;ksa dk irk 

yxkuk gSA 

MsVk laxzg.k  

MsVk laxzg dks ,d O;ofLFkr çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tgka 

v/;;u ds pj ds laca/k esa i;kZIr] lVhd vkSj fo'oluh; tkudkjh çkIr djus ds 

fy, fofHkUu rduhdksa vkSj lzksrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA MsVk laxzg dh çfØ;k 

dks fdlh 'kks/k dk lcls egRoiw.kZ fgLlk Hkh ekuk tkrk gS vkSj blds ihNs rdZ 

;g gS fd ;g çfØ;k 'kks/kdrkZ dks loksZÙke laHko rjhds ls 'kks/k ç'u dk mÙkj nsus 

esa l{ke cukrh gSA blds vykok] MsVk laxzg dh çfØ;k Hkh ifjdYiuk dk ijh{k.k 

djus vkSj v/;;u ds fofHkUu ifj.kkeksa dk ewY;kadu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA 

MsVk fo'ys"k.k  

MsVk fo'ys"k.k ds vuqHkkx dks vuqla/kku dk lcls egRoiw.kZ fgLlk dgk tk ldrk 

gS D;ksafd ;g fofHkUu lzksrksa ls ,df=r tkudkjh dk ewY;kadu djus ds fy, 

'kks/kdrkZ }kjk fu;ksftr çeq[k midj.kksa vkSj rduhdksa ij çdk'k Mkyrk gSA 
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bl [kaM esa] 'kks/kdrkZ bldk rjhdk le>kus dk ç;kl djrk gSfd oS/k vkSj mi;qä 

fu"d"kZ çkIr djus ds fy, fdl MsVk dk ewY;kadu fd;k tk,xkAMsVk fo'ys"k.k dk 

,d vU; mís'; fofHkUu pjksa ds chp laca/k dh igpku djuk vkSj iwokZuqeku yxkuk 

gSAifj.kke MsVk fo'ys"k.k dh rduhdksa dks nks eq[; Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tk 

ldrk gS tks MsVk fo'ys"k.k dh xq.kkRed vkSj ek=kRed fof/k gSaA 

5. lhek,¡ vkSj Hkfo"; ds dk;Z 

orZeku v/;;u ls ;g dgk tk ldrk gS fd bdksVwfjTe ,d cgqr gh laHkkfor 

vo/kkj.kk gS vkSj ;g Hkkjr ds laiw.kZ ;k=k vkSj i;ZVu m|ksx dks i;kZIr fodkl 

çnku djsxkA gkyk¡fd] v/;;u n'kkZrk gS fd bl vo/kkj.kk dks vf/kd yksdfç; 

cukus vkSj okafNr ifj.kke çkIr djus ds fy, dqN lq/kkj fd, tkus dh vko';drk 

gSA flQkfj'kksa ds :i esa lq/kkj bl çdkj gSa:& 

1- ns'k ds Hkhrj bdksVwfjTe LFkyksa ds foi.ku vkSj çpkj ds lanHkZ esa vkSj vf/kd 

ç;kl fd, tkus dh vko';drk gSA blds ihNs rdZ ;g gS fd vHkh Hkh vf/kdka'k 

;kf=;ksa vkSj i;ZVdksa dks Hkkjr esa bdksVwfjTe dh vo/kkj.kk vkSj lacaf/kr LFkyksa ds 

ckjs esa tkudkjh ugha gSA 

2- bdksVwfjTe xarO; ds Hkhrj jkstxkj ds voljksa dks c<+kus ds lanHkZ esa vkSj vf/kd 

ç;kl fd, tkus dh vko';drk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd ljdkj vkSj vU; 

fgr/kkjd çHkkoh j.kuhfr fodflr djus ds fy, ,d lkFk vk ldrs gSa ftlds 

ek/;e ls lkbVksa ds lkFk jkstxkj ds vf/kd volj iSnk fd, tk ldrs gSaA 

3- LFkkuh; leqnk;ksa] laL—fr vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk ds laca/k esa l[r dkuwu vkSj 

fu;e fodflr fd, tkus pkfg,A ,slk ns[kk x;k gS fd vf/kdka'k le; ;k=h ,oa 

i;ZVd xarO; LFky ij dwM+k&dpjk ,oa vU; lacaf/kr phtsa Qsaddj mls çnwf"kr 

dj nsrs gSaA bu xfrfof/k;ksa vkSj çFkkvksa ds dkj.k dbZ LFkkuksa dh çk—frd lqanjrk 
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dk 'kks"k.k gks jgk gSA l[r dkuwu vkSj tqekZuk/naM yxkus ls bdksVwfjTe LFkyksa dks 

lHkh çdkj ds dpjs ls eqä cukus esa enn fey ldrh gSA 

4- ljdkj] i;ZVu çkf/kdj.k vkSj vU; lacaf/kr fgr/kkjdksa dks xarO; ds Hkhrj lexz 

cqfu;knh lqfo/kkvksa dks c<+kus esa vius ç;klksa vkSj lalk/kuksa dks ,dh—r djuk 

pkfg,A blds vykok] xarO;ksa ds Hkhrj Hkkstu vkSj vkokl lqfo/kkvksa ds laca/k esa Hkh 

lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

5- Vwj xkbM dk lq>ko gS fd LFkkuh; yksxksa dks lkaL—frd vkSj fojklr i;ZVu ds 

ewY; dks c<+kus esa vf/kd Hkkx ysuk pkfg,A blls i;ZVdksa dks 'kgjh vkSj xzkeh.k 

i;ZVu dh vksj Hkh vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh 

fofHkUu çdkj ds Kku çnku djds vkxarqdksa dks larq"V djus ds fopkj dks n'kkZ 

ldrh gSA 

6- Vwj v‚ijsVj dk lq>ko gS fd tc i;ZVdksa dks fofHkUu i;ZVu igyqvksa ds ckjs esa 

lVhd vkSj lgh tkudkjh nh tk, rks ekSf[kd çpkj dh lqfo/kk fey ldrh gSA 

blds vykok] i;ZVdksa dks Hkkjr ds fofo/k LFkyksa dh lqj{kk ds mís'; ls fodflr 

fd, tk jgs lHkh dkuwuksa dk l[rh ls ikyu djuk pkfg,A 

7- Hkkjrh; fuokfl;ksa dk lq>ko gS fd LFkkuh; ukxfjdksa dks i;kZoj.k larqyu ij 

vf/kd tksj nsuk pkfg, rkfd gfjr ç;klksa dks c<+k;k tk ldsA bl laca/k esa] mUgsa 

vuq'kalk dh tkrh gS fd os jkT; dh gfj;kyh dh j{kk ds ek/;e ls i;kZoj.k dh 

j{kk ds fy, dne mBk,aA blls ns'k esa ouksa dh dVkbZ ds Lrj esa Hkh deh vk,xhA 

lanHkZ 
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