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वैदिक यज्ञ ससं्कार 

वििके विश्रा, शोध छात्र, फैकल्टी ऑफ िनैेजिने्ट स्टडीज लखनऊ विश्वविद्यालय 

 

 यज्ञ ि ेद्रव्य विवधित अवनन ि ेहोिकर उसे सकू्ष्ि रूप से पररवित वकया जाता ह।ै अवनन ि ेडाली हुई 

िस्त ुका स्थलाांश भस्ि रूप पथृ्िी पर रह जाता ह।ै स्थलू सूक्ष्ि उभय-विवश्रत भाग धमू्र बनकर अांतररक्ष िें 

व्याप्त हो जाता ह,ै जो अांततोगत्िा िेघरूप िें पररित होकर धलूोकस्थ दिेगि को पररततृ्त करता ह।ै स्थल-

सकू्ष्ििाद वसद्ाांत के अनसुार प्रत्येक अांशी तक पहुांचकर ही रहता ह।ै जल कही भी हो, उसका प्रिाह 

आवखरकार अपने उद  गिस्थल सिदु्र िें पहुांचे वबना दि नही लेता। 

 यह िजै्ञावनक सतू्र स्ितः ही प्रिावित करता ह ै वक अवनन िें फूां के गए पदाथथ की सत्ता सिाप्त नही 

होती। िनसु्िवृत, अध्याय 3/76 भी एक िहत्त्िपिूथ सतू्र ह।ै 

अननौ प्रास्ताहुवतः सयगयग  आवदत्यां उपवतठते 

 अवनन ि े विवधित डाली हुई आहुवत, सयूथ ि े उपस्थावपत होती ह।ै श्रीिद्वगिदगुीता, अध्याय 3, 

श्लोक 14-15 िें भगिान श्रीकृष्ि सवृि-चक ि यज्ञ के बारे ि ेकहते ह-ै 

अन्नाद्विवन्त भतूावन पजथन्यादन्नसयगभिः । यज्ञाद्विवत पजथन्यो, यज्ञः किथसिदु्भिः ।। 

किथ ब्रयगहोद्रिां विवद्व ब्रयगहाक्षरसिदु्रिि । तस्िातसिथगतां ब्रयगहा वनत्यां यज्ञ ेप्रवतवठति  ।। 

 सांसार के सयगपिूथ प्रािी अन्न (खाद्य पदाथथ) से उत्पन्न होते ह।ै अवनन की उत्पवत्त िवृि से होती ह ै

और िवृि यज्ञ से होती ह ैऔर यज्ञ (िदे) विवहत कायों से उत्पन्न होने िाला ह।ै किथ सिदुाय को तो िदे से 

उत्पन्न जान इससे वसद् होता ह ैवक सिथव्यापी परि अक्षर परिात्िा सदा ही यज्ञ िें प्रवतवठत ह।ै (गीता-3) ।। 

14, 15 || 

https://shodhpatra.in/


 

Multidisciplinary, Multi-Lingual, Peer Reviewed Open Access Journal 
ISSN : 3048-7196, Impact Factor 6.3 

Vol. 2, No. 1, Year 2025 
Available online : https://shodhpatra.in/  

 

500                                                                                                                          © Shodh Patra  

हिन और िैज्ञावनक शांका 

यरूोपीय साइांस की नकल करके उसको बदनाि करने िाले कुछ दशेी विद्वान  कहा करते ह ैवक हिन 

से कारबन, अथाथत ऐसी िाय ुउत्पन्न होती ह ैजो िनषु्य के वलए हावनकारक ह।ै हि कहते ह ै वक यज्ञों के 

वजतने गिु ह ैउनको देखते हूए हिन के धएु ँसे उत्पन्न होनेिाली हावनयाँ कुछ िलू्य नही रखतीं, विशषेकर 

ऐसे सिय ि ेजब रेल के एवजांन, विलों की वचिवनयों और वसगरेट के धएु ँरात-वदन लोगो का स्िास्थ्य नि 

कर रह ेह,ै परन्त ुवफर भी लोग कहते ह ैवक हिन से िायु वबगडती ह,ै इसवलए हि उवचत सिझते ह ैवक यहाँ 

पर यह वदखलाने का यन्त्र करे वक कभी-कभी धिुाँ भी लाभदायक होता ह ैऔर वबना धएु ँ के भी िायु 

हावनकारक होती ह।ै धएु ँके लाभ वदखलाते हुए फाांस के विज्ञानितेा अध्यापक विलिटथ कहते ह ैवक जलती 

हुई शक्कर ि ेिाय ुशदु् करने की बहुत बडी शवि ह।ै उन्होने इसके प्रयेग भी वदखलाये ह।ै ि ेकहते ह ैवक 

इससे, क्षय, चेचक, हजैा आवद फलो को (वजनि ेशक्कर अवधक होती ह)ै जलाकर दखेा ह।ै उनको ज्ञात 

हुआ ह ैवक इनके धएु ँसे टाइफाइड के रोगकीट 30 विनट ि ेऔर दसूरे रोगो के कीट घण्टे दो घण्टे ि ेनि हो 

जाते ह।ै 

िडे्रास के सेनेटरी कविश्नर कनथल वकां ग आइ०एि०एस० ने कॉलेज के विद्यावथथयो को उपदशे वकया 

ह ैवक घी और चािल ि ेकेसर विलाकर जलाने से रोगजन्तुओ का नाश हो जाता ह।ै 

फ्ाांस का डाक्टर हफैवकन कहता ह ैवक घी के जलाने से रोगकीट िर जाते ह।ै इन प्रिािो से पाया 

जाता ह ैवक विचारपिूथक वस्थर वकये हुए रोगनाशक पदाथों के धएु ँसे लाभ ही होता ह,ै परन्त ुयह न सिझना 

चावहए वक िाय ुसे केिल कारबन वनकाल डालने पर ही उसकी शवुद् होती ह।ै िाय ुि ेवबना कारबन के भी 

बहुत से िारनेिाले तत्ि उपवस्थत हो जाते ह।ै डॉक्टर ज०े लैन नाटर एि०ए०, एि०डी०, आर०एच०, 

एफ०आर०सी०एस० ने हाइवजन नािी पसु्तक ि ेवलखा ह ै वक वजन कोठररयो ि ेबहुत-से आदिी हो और 

वखडवकयाँ खलुी न हो िहाँ का िाय ुदोषयिु होता ह।ै िहाँ कारबोवनक एवसड अवधक पररिाि ि ेहोता ह।ै 
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िहाँ वशर घिूने लगता ह ै और िरू्चछाथ भी हो जाती ह,ै परन्त ु इसका कारि गिी या कारबन 

डाईआक्साइड की उत्पवत्त ही नही ह,ै प्रत्यतु िाय ुके अन्दर आक्सीजन का कि हो जाना ह,ै क्योवक िनषु्य 

अथिा पशओु के ि ेिवलन पदाथथ जो उनके श्वास और त्िचा से वनकलते ह,ै िाय ुि ेभर जाते ह ैऔर विष 

का काि करते ह।ै इसका परीक्षि इस प्रकार वकया गया ह ैवक हिा से कारबन डाईआक्साइड वनकाल वलया 

गया और िनषु्यो के श्वास से उत्पन्न हुआ िाय ुरहन ेवदया गया। उस िाय ुिें जब चहूा रक्खा गया तो िह 45 

विनट िें िर गया। इससे वसद् ह ैवक िलैी हिा कारबन डाईआक्साइड से भी अवधक जहरीली होती ह ैकहने 

का तात्पयथ यह वक हिा केिल कारबन ही के वनकाल दनेे पर शदु् नही हो सकती। उसि े से तो दवूषत 

िवलनता के वनकालने की आिश्यकता ह ैहिन ि ेयह गिु ह ैवकिह दवूषत िवलनता को जला दतेा ह,ै परन्त ु

थोडा-सा कारबन रहने दतेा ह,ै क्योवक हिन सो वनकला हुआ कारबन िकृ्षो का भोजन ह।ै हिन से जहाँ िाय ु

शदु् होती ह ैिहाँ हिन से िकृ्षो को भी भोजन विलता ह।ै हिनज ब सघन िकृ्षािली (जांगल) ि ेहोता ह ैतब 

िहाँ की िाय ुशछु हो जाती ह ैऔर िनिकृ्षो को भोजन भी विल जाता ह।ै इस प्रकार हिन साथथक हो जाता 

ह ैऔर उसि ेकारबन फैलाने का दोष नहीं रहता, क्योवक हिने वपछले प्रकरिो ि ेबतलाया ह ैवक यज्ञ की 

सािग्री घी दधू आवद पशओु से और ओषवधयों जांगलो से ही प्राप्त होती ह।ै पश ुभी जांगल ि ेही चरते ह,ै 

इसवलए यज्ञ का सिस्त कायथ जांगल से ही चलता ह।ै यज्ञ का ही काि नही चलता, प्रत्यतु प्रावििात्र का 

जीिन भी जांगल पर ही िनस्पवत पर ही अिलवयगबत ह,ै इसवलए यज्ञ के िखु्य उद्दशे्य ि ेिनस्पवत को लाभ 

पहुचँाना भी ह।ै िनस्पवत को पानी और कारबन िाय ुकी आिश्यकता होती ह।ै िकृ्ष कारबन िाय ुको खाते 

और िवृि के जल को पीते ह।ै हि दखेते ह ैवक यज्ञ अपने धूि से काबथन और िवृि की रचना एक ही साथ 

करते ह ैऔर ये दोनो पदाथथ िकृ्षो के खाने और पीने के काि आते ह।ै 

विज्ञान ने अब यह बात वसद् कर दी ह ैवक िाय ुिें जो डस्ट-धलू उडा करती ह,ै िही आक्सीजन 

और हाईड्रोजन को विलाकर पानी बनाने के वलए जािन का काि करती ह।ै सभी को िालिू ह ैवक यज्ञों का 

उद्दशे्य पानी बरसाना भी है, अतः हिा का काबोवनक गसै जो िकृ्षों के खाने से बच जाता ह ैऔर 'डस्ट' के 

रुप ि ेरह जाता ह ैउसे बरसात का पानी नीच ेखींच लाता ह ैऔर िह भी िकृ्षों के वलए खाद बन जाता ह।ै 

इस प्रकार काबथन पानी बरसाने और िकृ्षों का भोजन बनने िें सहायता करता ह,ै परन्त ुप्रश्न यह ह ैवक क्या 

यह काबथनयिु िाय ुिनषु्यो के वलए हावनकारक ह,ै हि कहते ह ै वक नही। हिारा वसद्वान्त ह ै वक यज्ञ का 
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स्थान जांगल होना चावहए। यवज्ञको के वलए जांगल अवनिायथ िस्त ुह।ै जांगल तरुन्त ही िाय ुके कारबन को खा 

जाता ह ैऔर तरुन्त ही आक्सीजन िाय ुद ेदतेा ह,ै क्योंवक यह भी वसद्वान्त ह ै वक िकृ्ष काबोवनक गसै को 

खाते ह ैऔर आक्सीजन, अथाथत प्रािपद िाय ुदतेे ह।ै इस प्रकार िवैदक यज्ञदशे ि ेिवैदक यज्ञों द्वारा उत्पन्न 

िाय ुतत्क्षि उसी प्रकार लाभदायक हो जाती ह,ै वजस प्रकार हिारे श्वासप्रश्वास। हिारे श्वासप्रश्वास प्रािपद 

िाय ुलेते ह,ै इसवलए यज्ञों पर काबथन फैलाने का अवभयोग नही लग सकता। पिूोि सिस्त वििरि के द्वारा 

यहा तक किथयज्ञों का ििथन करके दखेा तो ज्ञात हुआ वक ि ेहर प्रकार से विज्ञानयिु और आवदज्ञान के 

अनरुुप ह।ै 

यज्ञ या हिन वसफथ  धाविथक अनठुान नही ह ैइसके पीछे उजाथ और पयाथिरि विज्ञान भी कारि ह।ै 

िदेो से लेकर पजून पद्वतयों तक िें हर जगह यज्ञ हिन का िहत्ि बताया गया ह।ै यज्ञ सनातन सांस्कृवत का 

वहस्सा िाना गया ह,ै लेवकन यह वसफथ  एक धाविथक कायथ नही ह ैयज्ञ एक िहत्िपूिथ विज्ञान ह।ै इसि ेवजन 

पेडो की सविधाएां उपयोग िें लायी जाती ह ैउसि ेएक विशेष गिु होते ह।ै वकस प्रयोग के वलए वकस प्रकार 

की सािग्री डाली जाती ह ैइसका भी विज्ञान ह,ै उन िस्तओु के सििश्रि से एक विशषे गिु तैयार होता ह ै

जो जलने पर िायिुण्डल ि ेविवशि प्रभाि पैदा करता ह।ै िदे िांत्रो के उर्चचारि की शवि से उस प्रभाि िें 

और अवधक िवृद् होती ह।ै 

जो व्यवि उस यज्ञ िें शाविल होते ह ैउन पर तथा वनकटिती िायिुण्डल पर उसका बडा प्रभाि 

पडता ह।ै िजै्ञावनक अभी तक कृवत्रि िषाथ कराने िें सफल नही हुए ह ैवकन्त ुयज्ञ के द्वारा िषाथ के प्रयोग बहुदा 

सफल होते ह।ै व्यापक सुख-सिवृद्, िषाथ, आरोनय, शावन्त के वलए बडे यज्ञों की आिश्यकता होती ह ै

लेवकल छोटे यज्ञ हिन भी अपनी सीिा ियाथदा के भीतर हि ेलाभावन्ित करते ह।ै यज्ञ िें औषवध िाले पेड 

जसैे आि की लकडी, जौ, वतल, गाय के दधू से बना घी, करीब 55 तरह से अलग-अलग लकवडयों से 

हिन की परयगपरा ह।ै यह औषवधया िातािरि ि ेसकारात्िक उजाथ का वनिाथि करती ह ैसाथ ही कई तरह 

की बीिारी फैलाने िाले बैक्टीररया को खत्ि करते ह ैऔर प्रकृवत को सांतवुलत करते ह ैऔर िातािरि को 

दवूषत होने से बचाते ह।ै 

भगिान कृष्ि अजुथन से कहते ह,ै 
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सहयज्ञाः प्रजाः सिूा परुोिाच प्रजापवतः । 

अनेन प्रसविष्यध्ििेष िोअवस्त्ििकािधकु  ।। 

 प्रजापवत ब्रयगहाने कल्पके आवद ि ेयज्ञसवहत प्रजाओ ां को रचकर उनसे कहा वक तिुलोग इस यज्ञ के 

द्वारा िवृद् को प्राप्त होओ और यह यज्ञ तिु लोगो को इवर्चछत भोग प्रदान करने िाला हो। (गीता-3) ।। 10 ।। 

दिेान्भाियतानेन ते दिेा भाियन्त ुिः । 

परस्परां भाियन्तः श्रेयः परििाप्सस्यथ ।। 

 तिु लोग इस यज्ञ के द्वारा दिेाताओ को उन्नत करो और िे दिेता तुि लोगो को उन्नत करें। इस 

प्रकार वनःस्िाथथ भाि से एक-दसूरे को उन्नत करते हुए तिु लोग परि कल्याि को प्राप्त हो जाओग।े (गीता-

3) ।। 11 ।। 

इिान्भोगावन्ह िो दिेा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 

तैदथत्तानप्रदायैभ्यो यो भडु न्िे स्तेन एि सः ।। 

 यज्ञ के द्वारा बढाये हुए दिेता तिु लोगो को वबना िॉग ेही इवर्चछत भोग वनश्चय ही दतेे रहेंग।े इस 

प्रकार उन दिेताओ ां के द्वारा वदए हुए भोगो को जो परुुष उनको वबना वदये स्ियां भोगता ह,ै िह चोर ही ह।ै 

(गीता-3) 1| 12|| 

यज्ञवशिावशनः सन्तो िरु्चयन्ते सिथकवल्बषैः । भनु्जते ते त्िघां पापा ये पचन्त्यात्िकारिात  ।। 

 यज्ञ से बचे हुए अन्न को खाने िाले श्रेठ परुुष सब पापो से ििु हो जाते ह ैऔर जो पापी लोग 

अपना शरीर-पोषि करने के वलये ही अन्न पकाते ह,ै ि ेतो पाप को ही खाते ह।ै (गीता-3) ।। 13 ।। 
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