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सारािंश (Abstract) 

कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा (लगभग 3300-1300 ईसा िूिव) प्राचीन किश्व िी सबस ेकििकसि नगरीय सभ्यिाओिं में से 

एि मानी जािी ह,ै कजसन ेकमस्र और मेसोिोटाकमया िी समिालीन सभ्यिाओिं से भी अकधि किस्ििृ भौगोकलि 

क्षेत्र में अिना प्रभाि स्थाकिि किया।[1] यह शोध ित्र कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िी नगर कनयोजन िद्धकि एििं जल 

प्रबिंधन प्रणाली िा किशे्लषणात्मि अध्ययन प्रस्िुि िरिा ह।ै मोहनजोदडो, हडप्िा, धौलािीरा, िालीबिंगा, लोथल 

और राखीगढी जैसे प्रमुख िुरािाकत्िि स्थलों िे साक्ष्यों िे आधार िर यह ित्र दशाविा ह ैकि इस सभ्यिा िे नगर-

कनयोजि किड-िद्धकि, मानिीिृि ई िंटों, भूकमगि जल-कनिासी प्रणाली िथा िषाव-जल सिंचयन िी अत्यिंि िररष्िृि 

ििनीिों से िररकचि थे।[2] किशेष रूि से धौलािीरा िी बहु-स्िरीय जलाशय प्रणाली िो किश्व िी प्राचीनिम 

अकभयािंकत्रिीय जल-सिंचयन व्यिस्थाओिं में कगना जािा ह।ै[3] यह अध्ययन किकभन्न किद्वानों िे दृकििोणों—

किशेषिर सरस्ििी नदी िी िहचान, सभ्यिा िे ििन िे िारण िथा नगर-कनयोजन िी सामाकजि-राजनीकिि 

व्याख्या—िा िुलनात्मि किशे्लषण भी िरिा ह।ै कनष्िषविः यह ित्र स्थाकिि िरिा ह ैकि कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िी 

जल-प्रबिंधन दक्षिा िेिल ििनीिी उिलकधध नहीं, अकििु एि समि िाररकस्थकिि-सामाकजि दृकििोण िी 

िररचायि थी, कजससे समिालीन जल-सिंिटिस्ि शहरी कनयोजन िे कलए भी महत्त्ििूणव कशक्षाएँ प्राप्त होिी हैं। 

मुख्य शधद (Keywords): कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा, नगर कनयोजन, जल प्रबिंधन, धौलािीरा, हडप्िा सभ्यिा, 

जलाशय प्रणाली, प्राचीन अकभयािंकत्रिी 

1. प्रस्िािना (Introduction) 

मानि सभ्यिा िे इकिहास में नगरीिरण िी प्रकिया िो समझने हिे ुकसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा (कजसे िरिंिरागि रूि से 

"कसिंधु घाटी सभ्यिा" भी िहा जािा ह)ै एि अत्यिंि महत्त्ििणूव अध्ययन-क्षेत्र ह।ै यह सभ्यिा ििवमान िाकिस्िान, 

उत्तर-िकिमी भारि, गजुराि, राजस्थान, हररयाणा एििं अफगाकनस्िान िे िुछ भागों में लगभग 12,50,000 िगव 

किलोमीटर िे किशाल भ-ूभाग में कििकसि हुई थी, जो इसे प्राचीन कमस्र और मेसोिोटाकमया िी सकममकलि 

सभ्यिाओिं से भी बडा भौगोकलि किस्िार प्रदान िरिी ह।ै[4] िरुाित्त्िकिदों ने अब िि 2000 से अकधि स्थलों िी 
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िहचान िी ह,ै कजनमें मोहनजोदडो, हडप्िा, धौलािीरा, िालीबिंगा, लोथल, राखीगढी, बनािली एििं कभरडाना प्रमखु 

हैं।[5] 

आरिंकभि शोधििावओ िं—किशेषिर जॉन माशवल और मॉकटवमर व्हीलर—ने इस सभ्यिा िो "कसिंधु घाटी सभ्यिा" िे 

नाम से सिंबोकधि किया, क्योंकि प्रारिंकभि उत्खनन कसिंधु नदी िे िटििी क्षेत्रों िि सीकमि थे।[6] कििं ि ुबीसिीं शिाधदी 

िे उत्तराधव में हुए उत्खननों—किशेषिः घग्गर-हािडा नदी-ििंत्र िे किनारे कस्थि िालीबिंगा, बनािली, राखीगढी एििं 

कभरडाना जैसे स्थलों िी खोज—ने यह प्रमाकणि किया कि इस सभ्यिा िे लगभग 60 प्रकिशि से अकधि स्थल 

िास्िि में लपु्त सरस्ििी नदी (घग्गर-हािडा) िे प्राचीन प्रिाह-मागव िर कस्थि थे।[7] इसी आधार िर अनेि किद्वानों 

न ेइसे "कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा" िहना अकधि उियकु्त माना, यद्यकि इस नामिरण िर आज भी शैक्षकणि जगि में 

मिभेद किद्यमान ह।ै 

इस सभ्यिा िी सबस ेउल्लेखनीय किशेषिा इसिी अत्यिंि कनयोकजि एििं मानिीिृि नगर-सिंरचना ह।ै मानिीिृि 

माि िी ई िंटें (अनिुाि 4:2:1), सकुनयोकजि किड-िद्धकि िी सडिें , भकूमगि जल-कनिासी व्यिस्था, सािवजकनि 

स्नानागार, अन्न-भिंडार िथा दगुव-नगर िा कद्वस्िरीय किभाजन—ये सभी ित्ि इस सभ्यिा िो समिालीन किश्व िी 

अन्य सभ्यिाओिं से किकशि बनािे हैं।[8] इसस ेभी अकधि उल्लेखनीय इस सभ्यिा िी जल-प्रबिंधन प्रणाली ह,ै 

कजसमें िुओ िं, स्नानागारों, नाकलयों िथा किशाल जलाशयों िा ऐसा समकन्िि नेटििव  सकममकलि था जो अधव-शषु्ि 

एििं मौसमी िषाव िाले क्षेत्रों में भी सिि जल-आिकूिव सकुनकिि िरिा था।[9] गजुराि िे िच्छ क्षेत्र में कस्थि 

धौलािीरा, जहाँ िाकषवि िषाव मात्र 300 कमलीमीटर िे आसिास होिी ह,ै िहा ँखोजी गई सोलह से अकधि जलाशयों 

िी शृिंखला इस िथ्य िा प्रमाण ह ैकि हडप्िाई इिंजीकनयरों न ेजल िी एि-एि बूँद िे सिंरक्षण हिे ुअत्यिंि सकू्ष्म 

योजना बनाई थी।[10] 

प्रस्ििु शोध ित्र िा उद्दशे्य इन दोनों िक्षों—नगर कनयोजन एििं जल प्रबिंधन—िा समेकिि, िलुनात्मि एििं 

आलोचनात्मि किशे्लषण प्रस्ििु िरना ह,ै िाकि यह समझा जा सिे कि किस प्रिार प्राचीन भारिीय उिमहाद्वीि िे 

कनिाकसयों ने ियाविरणीय चनुौकियों िे अनिूुल एि सिंधारणीय (sustainable) नगरीय सभ्यिा िा कनमावण किया। 

2. साकहत्य समीक्षा (Literature Review) 

कसिंध-ुसरस्ििी सभ्यिा िर शोध िा इकिहास लगभग एि शिाधदी िरुाना ह,ै और इस दौरान किद्वानों िे दृकििोणों में 

महत्त्ििणूव िररििवन आए हैं। 

आरिंकभि उत्खनन-यगु (1920-1950): सर जॉन माशवल ने 1931 में प्रिाकशि अिनी िृकि में मोहनजोदडो िे 

उत्खनन िा किस्ििृ कििरण कदया िथा "महािुिं ड" (Great Bath) एििं भकूमगि नाकलयों िी खोज िो इस सभ्यिा 

िी ििनीिी िररिक्ििा िा प्रमाण बिाया।[11] माकटवमर व्हीलर ने अिने अध्ययन में हडप्िा िे दगुव-नगर (citadel) 

िी रक्षात्मि एििं प्रशासकनि भकूमिा िर बल कदया िथा नगर-कनयोजन िो एि िें द्रीिृि सत्ता िा िररणाम माना।[12] 
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सिंशोधनिादी दृकििोण (1970-2000): िगेरी िोसेल न ेअिने प्रभािशाली अध्ययन में यह ििव  कदया कि कसिंध ु

सभ्यिा िी एिरूििा िो अकिरिंकजि न किया जाए; उनिे अनसुार क्षेत्रीय किकिधिाए ँभी महत्त्ििणूव थीं, िथा सभ्यिा 

िा "रूिािंिरण" (transformation) िोई अचानि ििन नहीं, अकिि ुएि िकमि प्रकिया थी।[13] जोनाथन मािव  

िेनोयर न ेहडप्िा में हुए दीघविाकलि उत्खननों िे आधार िर कशल्ि-उत्िादन, व्यािार-ििनीि िथा नगर-कनयोजन 

िे बीच िे अिंिसंबिंधों िो उजागर किया।[14] उन्होंने किशेष रूि से यह दशावया कि नगर-कनयोजन िेिल भौकिि 

सिंरचना नहीं थी, अकिि ुसामाकजि सिंगठन िा प्रकिकबिंब भी था। 

धौलािीरा-िें कद्रि शोध (1990-2015): आर.एस. कबि िे नेितृ्ि में भारिीय िरुाित्त्ि सिेक्षण (ASI) द्वारा 1990 

से 2005 िि धौलािीरा में किए गए उत्खननों ने जल-प्रबिंधन िे अध्ययन में िािंकििारी योगदान कदया।[15] कबि ने 

अिनी किस्ििृ ररिोटव में सोलह से अकधि जलाशयों, बाधँों, नालों एििं िुओ िं िे एि अत्यिंि जकटल नेटििव  िा 

दस्िािेजीिरण किया, कजस ेउन्होंने "जल-अकभयािंकत्रिी िी उत्िृि िृकि" (hydraulic masterpiece) िी सिंज्ञा 

दी।[16] कमशेल दाकननो ने धौलािीरा िी नगर-योजना में प्रयकु्त माि-इिाइयों एििं अनिुािों िा गकणिीय किशे्लषण 

प्रस्ििु िरिे हुए यह प्रमाकणि किया कि नगर िा अकभन्यास (layout) ििूवकनधावररि ज्याकमिीय अनिुािों िर 

आधाररि था।[17] 

जलिाय-ुकिज्ञान एििं सरस्ििी-किमशव (2010-ििवमान): हाल िे िषों में भ-ूिैज्ञाकनि अध्ययनों ने सरस्ििी/घग्गर-

हािडा नदी-ििंत्र िी प्रिृकि िर नई रोशनी डाली ह।ै कलकिय ूकजओसान एििं उनिे सहयोकगयों िे 2012 िे अध्ययन 

न ेउििह कचत्रों िथा िलछट-किशे्लषण िे आधार िर यह ििव  प्रस्ििु किया कि घग्गर-हािडा एि कहमानी-िोकषि 

(glacier-fed) महानदी नहीं, अकिि ुमानसनू-आधाररि नदी-ििंत्र था, जो जलिाय-ुिररििवन िे िारण धीरे-धीरे क्षीण 

हुआ।[18] योगेश दीकक्षि िथा उनिे सहयोकगयों न े िरुािाकत्िि अकस्थ-अिशेषों में ऑक्सीजन समस्थाकनि 

(isotope) किशे्लषण िे आधार िर यह प्रमाकणि किया कि लगभग 4100 िषव ििूव भारिीय मानसनू में अचानि 

िमजोरी आई, जो सभ्यिा िे नगरीय ििन िे साथ समिाकलि थी।[19] इन अध्ययनों न ेजल-प्रबिंधन िो िेिल 

ििनीिी उिलकधध िे रूि में नहीं, अकििु सभ्यिा िे उत्थान एििं ििन दोनों से जोडने िाले िें द्रीय िारि िे रूि में 

स्थाकिि किया। 

इस प्रिार साकहत्य समीक्षा से स्िि होिा ह ैकि किद्वानों िे बीच नगर-कनयोजन िी ििनीिी उत्िृििा िर िो व्यािि 

सहमकि ह,ै कििं िु इसिे सामाकजि-राजनीकिि िारणों, सरस्ििी नदी िी िास्िकिि प्रिृकि िथा सभ्यिा िे ििन में 

जल-सिंिट िी भकूमिा िर आज भी बहस जारी ह।ै 
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3. शोध उद्दशे्य एििं शोध प्रश्न (Objectives and Research Questions) 

शोध उद्दशे्य: 

1. कसिंध-ुसरस्ििी सभ्यिा िी नगर-कनयोजन िद्धकि िी प्रमखु किशेषिाओ िं िा किशे्लषण िरना। 

2. किकभन्न िरुािाकत्िि स्थलों (धौलािीरा, मोहनजोदडो, लोथल, िालीबिंगा, राखीगढी) िी जल-प्रबिंधन प्रणाकलयों 

िा िलुनात्मि अध्ययन िरना। 

3. नगर-कनयोजन एििं जल-प्रबिंधन िे बीच िे अिंिसंबिंधों िो रेखािंकिि िरना। 

4. सभ्यिा िे ििन में जल-सिंिट िी भकूमिा िर किद्वानों िे किकभन्न दृकििोणों िा समालोचनात्मि मलू्यािंिन 

िरना। 

5. इस प्राचीन ज्ञान-प्रणाली िी समिालीन शहरी कनयोजन हिे ुप्रासिंकगििा िो रेखािंकिि िरना। 

शोध प्रश्न: 

• कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िे नगर-कनयोजिों न ेकिन कसद्धािंिों िे आधार िर अिने नगरों िी सिंरचना कनधावररि िी? 

• किकभन्न भौगोकलि-िाररकस्थकिि िररकस्थकियों (नदी-िटीय बनाम अधव-शषु्ि क्षेत्र) में जल-प्रबिंधन िी रणनीकिया ँ

किस प्रिार कभन्न थीं? 

• क्या जलिाय-ुिररििवन एििं जल-सिंसाधनों में िमी सभ्यिा िे ििन िा प्रमखु िारण थी, अथिा अन्य सामाकजि-

आकथवि िारि अकधि कनणावयि थे? 

4. शोध िद्धकि (Methodology) 

प्रस्ििु अध्ययन एि गणुात्मि, किशे्लषणात्मि एििं कद्विीयि स्रोि-आधाररि (secondary-source based) शोध 

ह।ै इसमें प्राथकमि िरुािाकत्िि उत्खनन ररिोटों (जैसे भारिीय िरुाित्त्ि सिेक्षण िी ररिोटें), प्रिाकशि शोध-ित्रों, 

िसु्ििों िथा शोध-िकत्रिाओिं िा समीक्षात्मि किशे्लषण किया गया ह।ै िलुनात्मि किशे्लषण िद्धकि (comparative 

analysis method) िा उियोग िरिे हुए किकभन्न हडप्िाई स्थलों िी जल-प्रबिंधन प्रणाकलयों िी िलुना िी गई 

ह।ै इसिे अकिररक्त, भ-ूिैज्ञाकनि एििं जलिाय-ुिैज्ञाकनि अध्ययनों िो भी सकममकलि किया गया ह ैिाकि सभ्यिा िे 

ियाविरणीय सिंदभव िो समझा जा सिे। यह अध्ययन अिंिर-किषयि (interdisciplinary) दृकििोण अिनािा ह,ै 

कजसमें िरुाित्त्ि, इकिहास, भगूोल एििं ियाविरण-किज्ञान िे अिंिदृवकियों िा समन्िय किया गया ह।ै 
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5. ऐकिहाकसि एििं भौगोकलि िषृ्ठभूकम (Historical and Geographical Background) 

कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िे कििास-िम िो सामान्यिः िीन प्रमखु िालखिंडों में किभाकजि किया जािा ह:ै आरिंकभि 

हडप्िा िाल (लगभग 3300-2600 ईसा ििूव), िररिक्ि हडप्िा िाल (2600-1900 ईसा ििूव) िथा उत्तर हडप्िा 

िाल (1900-1300 ईसा ििूव)।[20] िररिक्ि िाल में ही नगरीिरण अिने चरम िर िहुचँा, जब मोहनजोदडो एििं 

हडप्िा जैसे महानगर 30,000 से 40,000 िी जनसिंख्या िि िहुचँ गए थे।[21] 

यह सभ्यिा भौगोकलि दृकि से अत्यिंि किकिध क्षेत्र में फैली थी—कसिंध ुनदी िे उिजाऊ मैदानों से लेिर िच्छ िे रण 

जैसे अधव-शषु्ि प्रदशे िि। इस भौगोकलि किकिधिा ने नगर-कनयोजिों िो कभन्न-कभन्न ियाविरणीय िररकस्थकियों िे 

अनरुूि अिनी ििनीिों िो अनिूुकलि िरने हिे ुप्रेररि किया, जो इस सभ्यिा िी सबस ेउल्लेखनीय किशेषिाओ िं 

में से एि ह।ै[22] 

 

कचत्र 3: कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िी िालानुिकमि अिस्थाए ँ

6. नगर कनयोजन प्रणाली (Urban Planning System) 

6.1 किड-िद्धकि एििं कद्वस्िरीय नगर-सिंरचना 

कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िे लगभग सभी प्रमखु नगरों में एि समान कनयोजन-कसद्धािंि दृकिगोचर होिा ह:ै नगर िो दो 

प्रमखु भागों—ऊँचाई िर कस्थि "दगुव" (citadel/upper town) एििं कनचले क्षेत्र में कस्थि "कनचला नगर" (lower 

town)—में किभाकजि किया जािा था।[23] दगुव क्षेत्र में सामान्यिः सािवजकनि भिन, अन्न-भिंडार, स्नानागार एििं 

सिंभििः प्रशासकनि सिंरचनाए ँकस्थि होिी थीं, जबकि कनचला नगर आिासीय एििं व्यािसाकयि गकिकिकधयों िा 

िें द्र था।[24] 
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कचत्र 1: किकशि हडप्िाई नगर िा योजनाबद्ध अकभन्यास (दुगव-कनमननगर सिंरचना, किड-िद्धकि सडिें ) 

कनचले नगर िी सडिें  उत्तर-दकक्षण एििं ििूव-िकिम कदशाओिं में एि-दसूरे िो समिोण िर िाटिी थीं, कजससे एि 

स्िि किड-िद्धकि कनकमवि होिी थी।[25] मखु्य सडिें  (कजन्हें िहीं-िहीं 9-10 मीटर िि चौडा िाया गया ह)ै से छोटी 

गकलया ँकनिलिी थीं, जो आिासीय खिंडों िि िहुचँिी थीं। रुथ राइट न ेअिने अध्ययन में इस बाि िर बल कदया कि 

यह किड-िद्धकि िेिल सौंदयावत्मि नहीं थी, अकिि ुयािायाि, िाय-ुसिंचार एििं—सबस ेमहत्त्ििणूव—जल-कनिासी 

िी दृकि से भी अत्यिंि िायविुशल थी।[26] 

6.2 मानिीिृि कनमावण-सामिी 

इस सभ्यिा िी एि अत्यिंि उल्लेखनीय किशेषिा कनमावण में प्रयकु्त ई िंटों िा मानिीिरण ह।ै िक्िी एििं िच्ची दोनों 

प्रिार िी ई िंटों िा माि-अनिुाि लगभग समान (4:2:1, अथावि लिंबाई:चौडाई:मोटाई) िाया गया ह,ै चाह ेिह स्थल 

कसिंध ुिे िट िर हो अथिा सैिडों किलोमीटर दरू सरस्ििी घाटी में।[27] इस मानिीिरण से यह सिंिेि कमलिा ह ै

कि किसी न किसी रूि में एि व्यािि ििनीिी एििं सिंभििः प्रशासकनि समन्िय-ििंत्र िायवरि था, यद्यकि इस बाि 

िर किद्वानों में मिभेद ह ै कि क्या यह किसी िें द्रीिृि राजनीकिि सत्ता िा िररणाम था या स्ििःस्फूिव ििनीिी 

अकभसरण (convergence) िा।[28] 

6.3 कभन्न-कभन्न स्थलों िी कनयोजन-किशेषिाए ँ

मोहनजोदडो: यहा ँिा दगुव-टीला (citadel mound) एि िृकत्रम ऊँचाई िर कनकमवि ह,ै कजस िर महािुिं ड (Great 

Bath), अन्न-भिंडार एििं एि बडा सभा-भिन कस्थि ह।ै[29] माइिल जानसेन िे अनसुार, मोहनजोदडो में लगभग 
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700 से अकधि िुएँ खोजे गए हैं, जो जनसिंख्या िे अनिुाि में अत्यिंि उच्च घनत्ि दशाविे हैं—सिंभििः प्रकि िीन 

घरों में एि िुआँ।[30] 

िालीबिंगा: राजस्थान में घग्गर नदी िे िट िर कस्थि इस नगर में जिुे हुए खेि िे साक्ष्य (world's earliest 

ploughed field) िथा अकग्न-िेकदिाओिं (fire altars) िी उिकस्थकि इसे एि किकशि धाकमवि-िृकष िें द्र िे रूि 

में कचकिि िरिी ह।ै[31] यहा ँिी सडिों िी चौडाई िा अनिुाि (1:2:3:4) भी मानिीिरण िो दशाविा ह।ै 

राखीगढी: हररयाणा में कस्थि यह स्थल क्षेत्रफल िी दृकि से मोहनजोदडो से भी बडा माना जािा ह ैऔर इसे सरस्ििी-

दृषद्विी दोआब िा सबस ेबडा हडप्िाई महानगर िहा गया ह।ै[32] अमरेंद्र नाथ िे उत्खननों ने यहा ँशिाधान-

स्थलों, आिासीय सिंरचनाओ िं िथा कशल्ि-उत्िादन िे िें द्रों िी खोज िी, जो इस सभ्यिा िे ििूी किस्िार िी महत्ता 

िो रेखािंकिि िरिे हैं। 

लोथल: गजुराि में कस्थि यह स्थल अिने िाकणकज्यि महत्त्ि एििं किश्व िे प्राचीनिम ज्ञाि िृकत्रम गोदी (dockyard) 

िे कलए प्रकसद्ध ह।ै एस.आर. राि िे अनसुार, लोथल िी गोदी ज्िारीय जल िे कनयमन हिे ुअत्यिंि सकुनयोकजि थी 

िथा इस ेसमदु्री व्यािार िी आिश्यििाओिं िे अनरुूि किशेष रूि से कडजाइन किया गया था।[33] 

इन किकिध स्थलों िे िलुनात्मि अध्ययन से यह स्िि होिा ह ैकि यद्यकि मलू कनयोजन-कसद्धािंि (किड-िद्धकि, दगुव-

कनमननगर किभाजन, मानिीिृि ई िंटें) समान थे, प्रत्येि नगर न ेअिनी स्थानीय भौगोकलि आिश्यििाओिं—चाह े

िह िृकष हो, व्यािार हो अथिा जल-सिंिट—िे अनरुूि अिनी सिंरचना िो अनिूुकलि किया। 

7. जल प्रबिंधन प्रणाली (Water Management System) 

कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िी जल-प्रबिंधन प्रणाली िो किश्व िी प्राचीनिम एििं सिावकधि िररष्िृि जल-अकभयािंकत्रिी 

व्यिस्थाओिं में कगना जािा ह।ै इस अनभुाग में िीन प्रमखु आयामों—घरेल ूजल-आिकूिव, अिकशि-जल कनिासी, 

िथा िहृद स्िरीय जल-सिंचयन—िा किशे्लषण प्रस्ििु किया गया ह।ै 

7.1 िुए ँएििं घरेल ूजल-आिकूिव 

मोहनजोदडो में िरुाित्त्िकिदों ने सैिडों िी सिंख्या में ितृ्तािार, िक्िी ई िंटों से कनकमवि िुओ िं िी खोज िी ह,ै कजनमें से 

अनेि आज भी अिनी मलू सिंरचना में सिंरकक्षि हैं।[34] इन िुओ िं िा कनमावण किशेष प्रिार िी "V" आिार िी ई िंटों 

से किया जािा था, जो एि स्थायी ितृ्तािार सिंरचना बनाने में सक्षम थीं। जोनाथन िेनोयर िे अनसुार, यह ििनीि 

इिनी प्रभािी थी कि हजारों िषों बाद भी अनेि िुएँ अिनी मलू अिस्था में खडे हैं।[35] 
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7.2 भकूमगि जल-कनिासी प्रणाली (Drainage System) 

कसिंध-ुसरस्ििी सभ्यिा िी जल-कनिासी प्रणाली िो उसिी शहरी सभ्यिा िा सिावकधि प्रगकिशील िक्ष माना जािा 

ह।ै प्रत्येि घर से कनिलने िाला अिकशि जल िहल ेएि छोटे "सोिेज किट" अथिा मदृ्ािंड (soakage jar) में 

एित्र होिा था, ित्ििाि यह मखु्य सडि िे नीचे बनी ढिी हुई ई िंटों िी नाकलयों में प्रिाकहि होिा था।[36] इन 

नाकलयों में कनयकमि अिंिराल िर कनरीक्षण-िक्ष (inspection holes) बनाए गए थे, कजससे सफाई एििं रखरखाि 

सगुम हो सिे—यह किशेषिा आधकुनि सीिर प्रणाली िे कसद्धािंिों से आियवजनि समानिा रखिी ह।ै[37] माइिल 

जानसेन ने मोहनजोदडो िी जल-आिकूिव एििं मल-कनिासी व्यिस्था िर अिन े किस्ििृ अध्ययन में यह कनष्िषव 

कनिाला कि इस स्िर िी सािवजकनि स्िच्छिा व्यिस्था समिालीन मेसोिोटाकमया अथिा कमस्र िी सभ्यिाओिं में 

िहीं नहीं िाई जािी।[38] 

7.3 महािुिं ड (The Great Bath) 

मोहनजोदडो िे दगुव-क्षेत्र में कस्थि "महािुिं ड" इस सभ्यिा िी जल-अकभयािंकत्रिी िा सिावकधि प्रिीिात्मि उदाहरण 

ह।ै यह लगभग 12 मीटर लिंबा, 7 मीटर चौडा िथा 2.4 मीटर गहरा जलाशय ििी ई िंटों से कनकमवि ह,ै कजसिी दीिारों 

िर जल-ररसाि रोिने हिे ुकबटुमने (डामर) िी िरि लगाई गई थी।[39] इसिे साथ एि िुआँ िथा जल िी कनिासी 

हिे ुएि बडी नाली भी सिंलग्न थी। अनेि किद्वानों िा मानना ह ैकि इसिा उियोग धाकमवि-अनषु्ठाकनि स्नान हिे ु

किया जािा था, जो इसे िेिल एि अकभयािंकत्रिी सिंरचना ही नहीं अकिि ुसामाकजि-धाकमवि जीिन िा िें द्र भी 

बनािा ह।ै[40] 

7.4 धौलािीरा िी जलाशय-प्रणाली: एि किकशि प्रिरण-अध्ययन 

धौलािीरा (गजुराि िे िच्छ क्षेत्र में खाकदर बेट िर कस्थि) इस सभ्यिा िी जल-प्रबिंधन प्रकिभा िा सिोत्िृि उदाहरण 

प्रस्ििु िरिा ह।ै यहा ँिाकषवि िषाव मात्र लगभग 300 कमलीमीटर होिी ह ैिथा कनिटििी मानसर एििं मानहर नामि 

दो मौसमी धाराए ँही जल िे प्रमखु स्रोि थीं।[41] इस चनुौिीिणूव ियाविरण में आर.एस. कबि िे नेितृ्ि में हुए उत्खननों 

न ेिम से िम सोलह जलाशयों िी एि व्यािि शृिंखला िी खोज िी, जो नगर िे चारों ओर बाँधों, नालों एििं 

फाटिों (sluices) िे माध्यम से आिस में जडुी हुई थीं।[42] 
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कचत्र 2: धौलािीरा िी सोिानी जलाशय-प्रणाली िा योजनाबद्ध रेखाकचत्र (जलाशय-नाली-बाँध नेटििव ) 

सबस ेबडे जलाशय िा आिार लगभग 80 मीटर लिंबा, 12 मीटर चौडा िथा 7 मीटर गहरा दजव किया गया ह,ै िथा 

समस्ि जलाशय-प्रणाली िी सिंयकु्त जल-धारण क्षमिा 2,50,000 घन मीटर से अकधि आँिी गई ह।ै[43] य े

जलाशय चट्टान िो िाटिर िथा सवु्यिकस्थि ित्थर िी कचनाई से कनकमवि किए गए थे। ररचडव िुमार अय्यर िे 

अनसुार, इस प्रणाली िी सबसे उल्लेखनीय किशेषिा इसिा कििें द्रीिृि भिंडारण मॉडल ह,ै कजसमें प्रत्येि बूँद िषाव-

जल िो अकधििम दक्षिा से एित्र एििं िनुः उियोग में लाया जािा था, कजससे जल-सिंिट िा जोकखम न्यनूिम हो 

जािा था।[44] 

अकमि प्रशािंि एििं उनिे सहयोकगयों द्वारा किए गए भ-ूभौकििीय सिेक्षण (GPR-based study) न ेयह भी सिंिेि 

कदया कि ििूी जलाशय िे आसिास अभी भी अनेि अनतु्खकनि जल-सिंचयन सिंरचनाएँ भकूम िे भीिर किद्यमान हो 

सििी हैं, जो यह दशाविा ह ैकि धौलािीरा िी जल-प्रणाली िा िास्िकिि किस्िार अब िि िणूविः उजागर नहीं 

हुआ ह।ै[45] कबि स्ियिं इस बाि िर बल दिे ेहैं: उनिे अनसुार धौलािीरा िे हडप्िाई कनिाकसयों द्वारा कििकसि 

जल-सिंरक्षण, सिंचयन एििं भिंडारण िी दक्ष प्रणाली िीसरी सहस्राधदी ईसा ििूव िी ििनीिी कस्थकि िो दखेि ेहुए 

अत्यिंि उन्नि जल-अकभयािंकत्रिी िा िररचायि ह।ै[46] 

7.5 लोथल िी ज्िारीय गोदी (Tidal Dockyard) 

लोथल िा जल-प्रबिंधन धौलािीरा से कभन्न प्रिृकि िा था, क्योंकि यहा ँिी प्राथकमििा दीघविाकलि भिंडारण िे 

बजाय ज्िारीय जल िा कनयमन एििं समदु्री व्यािार िी सकुिधा थी।[47] यहा ँखोजी गई ई िंटों से कनकमवि गोदी सिंरचना 

िथा एि "कस्िल-चैनल" (spill channel) यह दशाविी ह ैकि हडप्िाई इिंजीकनयरों ने ज्िार-भाटा िे जल-स्िर िो 

कनयिंकत्रि िरने िी ििनीि भी कििकसि िर ली थी। कबि िे शधदों में, हडप्िा सभ्यिा िे लोग जल-प्रबिंधन िे किसी 
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एि ही दृकििोण से बिंधे नहीं थे, अकिि ुउन्होंने अिनी अकभयािंकत्रिी समाधानों िो स्थानीय ियाविरण िे अनरुूि 

अनिूुकलि किया।[48] 

7.6 िलुनात्मि किशे्लषण: कभन्न िाररकस्थकिि अनिूुलन 

कनमनकलकखि िाकलिा किकभन्न स्थलों िी जल-प्रबिंधन रणनीकियों िी िलुना प्रस्ििु िरिी ह:ै 

स्थल प्रमखु जल-स्रोि प्रमखु ििनीि किकशि उद्दशे्य 

मोहनजोदडो कसिंधु नदी, भजूल िुए,ँ भकूमगि नाकलयाँ, महािुिं ड घरेल ूआिकूिव, स्िच्छिा, अनषु्ठान 

धौलािीरा मौसमी धाराएँ, िषाव-जल सोिानी जलाशय, बाँध, चैनल दीघविाकलि सिंचयन, सखूा-प्रकिरोध 

लोथल ज्िारीय समदु्री जल गोदी, कस्िल-चैनल व्यािार, ज्िार-कनयमन 

िालीबिंगा घग्गर नदी िुए,ँ जल-कनिासी िृकष, घरेल ूउियोग 

यह िलुना स्िि िरिी ह ैकि कसिंध-ुसरस्ििी सभ्यिा िे इिंजीकनयरों ने एि "एि-आिार-सबिे-कलए-उियकु्त" (one-

size-fits-all) दृकििोण न अिनािर प्रत्येि क्षेत्र िी किकशि िाररकस्थकिि चनुौकियों िे अनरुूि निाचार किया, जो 

इस सभ्यिा िी ििनीिी लचीलेिन (adaptive resilience) िा प्रमाण ह।ै[49] 

8. किकभन्न किद्वानों िे दृकििोण: किशे्लषणात्मि किमशव (Different Scholarly Perspectives) 

8.1 सरस्ििी नदी िी िहचान सिंबिंधी कििाद 

कसिंध-ुसरस्ििी सभ्यिा िे अध्ययन में सिावकधि कििादास्िद प्रश्नों में से एि ह—ैक्या घग्गर-हािडा नदी-ििंत्र िास्िि 

में िैकदि साकहत्य में िकणवि सरस्ििी नदी थी? उन्नीसिीं शिाधदी िे अिंि से ही िई भारिकिदों (Indologists) न े

घग्गर-हािडा िो सरस्ििी िे रूि में िहचाना।[50] िे.एस. िकल्दया एििं एस.िी. गपु्ता जैसे किद्वानों ने भ-ूआिृकिि 

साक्ष्यों िे आधार िर यह ििव  कदया कि सरस्ििी िभी एि किशाल, कहमालय-िोकषि सदानीरा नदी थी, जो िालािंिर 

में सखू गई, और इसी िे सखून ेसे हडप्िाई बकस्ियों िो ििूव एििं दकक्षण िी ओर स्थानािंिररि होना िडा।[51] 

इसिे कििरीि, रोकमला थािर, इरफान हबीब एििं राजेश िोचर जैसे किद्वानों न ेइस िहचान िर प्रश्न उठाए हैं, यह ििव  

दिेे हुए कि ऋग्िेद में िकणवि सरस्ििी िा कििरण मौसमी रूि से सकिय घग्गर नदी से मेल नहीं खािा।[52] हाल िे 

भ-ूिैज्ञाकनि अध्ययन—किशेषिर कलकिय ूकजओसान िे नेितृ्ि में किए गए शोध—न ेयह प्रमाकणि किया कि घग्गर-

हािडा िास्िि में सिलजु नदी िा एि प्राचीन प्रिाह-मागव (paleochannel) था, जो लगभग 8,000-10,000 िषव 

ििूव सिलजु िे मागव-िररििवन िे िारण एि िषाव-आधाररि (rain-fed) नदी में िररिकिवि हो गया था, न कि िोई 

कहमानी-िोकषि महानदी।[53] इस दृकििोण िे अनसुार, हडप्िाई सभ्यिा इस िहले से ही क्षीण हो चिुी नदी-प्रणाली 

िर कििकसि हुई, न कि किसी किशाल जीकिि नदी िे िट िर। 
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यह कििाद िेिल भौगोकलि नहीं अकिि ुिैचाररि भी ह,ै क्योंकि इसिा सिंबिंध भारिीय उिमहाद्वीि में सभ्यिा िी 

उत्िकत्त एििं िैकदि साकहत्य िी प्राचीनिा से भी जडुा हुआ ह।ै[54] प्रस्ििु अध्ययन इस कििाद में किसी एि िक्ष िा 

समथवन नहीं िरिा, अकिि ुयह रेखािंकिि िरिा ह ैकि चाह ेसरस्ििी िी प्रिृकि जो भी रही हो, इस नदी-ििंत्र िे किनारे 

कस्थि बकस्ियों िी जल-प्रबिंधन आिश्यििाए ँकसिंध-ुिटीय बकस्ियों से कभन्न थीं, कजसन ेक्षेत्रीय ििनीिी किकिधिा 

िो जन्म कदया। 

8.2 नगर-कनयोजन िी सामाकजि-राजनीकिि व्याख्या 

एि अन्य महत्त्ििणूव किद्वि-्किमशव यह ह ैकि क्या इस स्िर िा मानिीिृि नगर-कनयोजन किसी िें द्रीिृि राजििंत्र 

अथिा नौिरशाही सत्ता िा िररणाम था, या यह कििें द्रीिृि सामदुाकयि सहमकि से उत्िन्न हुआ। माकटवमर व्हीलर 

जैसे आरिंकभि किद्वानों ने इसे एि शकक्तशाली, िें द्रीिृि राजसत्ता िा प्रमाण माना, किशेषिर इसकलए क्योंकि इिन े

बडे भौगोकलि क्षेत्र में ई िंटों िे माि, भार-मािन इिाइयों िथा कलकि में समानिा िाई जािी ह।ै[55] इसिे कििरीि, 

सधुषवना रत्नागर एििं िगेरी िोसेल जैसे िरििी किद्वानों ने यह ििव  कदया कि कसिंधु सभ्यिा में—मेसोिोटाकमया िे 

कििरीि—किसी राजमहल, किशाल राजसी समाकध अथिा यदु्ध िा मकहमामिंडन िरने िाली िलािृकियों िे साक्ष्य 

नहीं कमलिे, कजससे यह सिंभािना बनिी ह ै कि यह एि अकधि सामकूहि, िकणि-प्रधान अथिा बह-ुिें द्रीय 

(heterarchical) शासन-प्रणाली रही हो।[56] इस दृकििोण िे अनसुार, नगर-कनयोजन िी एिरूििा साझा 

ििनीिी िरिंिराओ िं, व्यािाररि मानिों एििं सािंस्िृकिि मलू्यों िे प्रसार िा िररणाम हो सििी ह,ै न कि किसी एिल 

सम्राट िे आदशे िा। 

8.3 ििन िे िारणों िर किकिध दृकििोण 

कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िे उत्तर-हडप्िा िाल (लगभग 1900 ईसा ििूव िे ििाि) में नगरीय जीिन िे िकमि ह्रास 

िे िारणों िर भी किद्वानों में गहरा मिभेद ह:ै 

आिमण-कसद्धािंि (अब अस्िीिृि): बीसिीं शिाधदी िे मध्य में लोिकप्रय रहा यह कसद्धािंि मानिा था कि आयों िे 

आिमण से सभ्यिा िा कहिंसि अिंि हुआ। हालाँकि, समिालीन िरुािाकत्िि एििं आनिुिंकशि साक्ष्यों (जैसे िसिंि 

कशिंद ेएििं उनिे सहयोकगयों िा 2019 िा जीनोम अध्ययन) िे आधार िर अकधिािंश किद्वान अब इस कसद्धािंि िो 

अस्िीिार िर चिेु हैं।[57] 

जलिाय-ुिररििवन कसद्धािंि: अनीरुद्ध सरिार एििं उनिे सहयोकगयों द्वारा किए गए ऑक्सीजन-समस्थाकनि अध्ययन 

िथा योगेश दीकक्षि िे शोध ने यह प्रमाकणि किया कि लगभग 4,200-4,100 िषव ििूव एि िैकश्वि "मेगा-सखूा" 

घकटि हुआ, कजसने भारिीय मानसनू िो गिंभीर रूि से िमजोर किया।[58] इस दृकििोण िे समथवि ििव  दिे ेहैं कि 

इसी जलिाय-ुिररििवन ने िृकष-उत्िादन िथा जल-आिकूिव िो बाकधि िर नगरीय जनसिंख्या िो छोटे, कििें द्रीिृि 

िामीण बकस्ियों िी ओर िलायन हिे ुकििश किया। 
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नदी-ििंत्र किघटन कसद्धािंि: एि सिंबद्ध कििं ि ुिथृि दृकििोण यह मानिा ह ैकि सभ्यिा िा ििन मखु्यिः जलिाय ुिे 

बजाय टेक्टोकनि हलचलों िे िारण घग्गर-हािडा नदी-ििंत्र िे भौकिि किघटन से हुआ, कजससे यमनुा एििं सिलजु 

जैसी सहायि नकदया ँअिना मागव बदलिर इस ििंत्र से अलग हो गई िं।[59] 

बह-ुिारण दृकििोण: ििवमान में अकधिािंश गिंभीर किद्वान—जैसे िसिंि कशिंदे िथा िैमरून िेट्री—इस बाि िर सहमि 

हैं कि ििन किसी एि िारण िा िररणाम नहीं था, अकिि ुजलिाय-ुिररििवन, नदी-मागव िररििवन, व्यािाररि नेटििव  

में व्यिधान िथा सामाकजि-आकथवि अनिूुलन िी जकटल अिंिःकिया िा िररणाम था।[60] यह "बह-ुिारण मॉडल" 

(multi-causal model) आज शैक्षकणि जगि में सिावकधि स्िीिृि दृकििोण ह।ै 

इस किमशव से यह भी स्िि होिा ह ैकि जल-प्रबिंधन प्रणाली—चाह ेिह धौलािीरा जैसी सदुृढ प्रणाली हो अथिा 

नदी-आधाररि मोहनजोदडो िी प्रणाली—अिंििः दीघविाकलि जलिाय-ुिररििवन िे समक्ष सीकमि सरुक्षा ही प्रदान 

िर सिी, जो यह कशक्षा दिेा ह ैकि ििनीिी उत्िृििा अिेले किसी सभ्यिा िो ियाविरणीय सिंिट से िणूविः सरुकक्षि 

नहीं रख सििी। 

9. सभ्यिा िे ििन में जल-प्रबिंधन िी भकूमिा (Role of Water Management in the Civilization's 

Decline) 

जल-प्रबिंधन एििं सभ्यिा िे ििन िे बीच सिंबिंध कद्वकदश (bidirectional) प्रिीि होिा ह।ै एि ओर, यह िही उन्नि 

जल-प्रबिंधन ििनीि थी कजसने सभ्यिा िो सैिडों िषों िि अधव-शषु्ि क्षेत्रों में भी फलने-फूलने में सक्षम बनाया; 

दसूरी ओर, जब जलिाय-ुिररििवन िी िीव्रिा एि सीमा से आग ेबढ गई, िब मौजदूा ििनीिी अिसिंरचना भी 

अियावप्त कसद्ध हुई।[61] 

िरुािाकत्िि साक्ष्यों से यह सिंिेि कमलिा ह ैकि घग्गर-हािडा िे िकिमी भाग में बकस्ियों िी सिंख्या में उल्लेखनीय 

िमी आई—कलकिय ूकजओसान िे अध्ययन िे अनसुार बकस्ियों िी सिंख्या 174 से घटिर मात्र 41 रह गई िथा 

बसा हुआ क्षेत्रफल 974 हके्टेयर से घटिर 209 हके्टेयर रह गया।[62] इसिे साथ ही मोहनजोदडो एििं हडप्िा जैसे 

महानगरों में भी नगर-कनयोजन िे मानिों में कशकथलिा िे प्रमाण कमलिे हैं—बडे घरों िो छोटे-छोटे िक्षों में किभाकजि 

किया जाना, सडिों िर अकििमण, िथा भकूमगि नाकलयों िे रखरखाि में िमी, य ेसभी सिंिेि दिेे हैं कि िें द्रीिृि 

नागररि प्रशासन िमजोर िड रहा था।[63] यह िकमि नगरीय-ह्रास (de-urbanization) िी प्रकिया इस बाि िा 

प्रमाण ह ैकि जल-सिंसाधनों में िमी ने न िेिल िृकष िो प्रभाकिि किया, अकिि ुउस सामाकजि-प्रशासकनि ििंत्र िो 

भी िमजोर किया जो िहृद जल-अिसिंरचना िे रखरखाि हिे ुआिश्यि था। 

महत्त्ििणूव बाि यह ह ै कि सभ्यिा िा "ििन" िास्िि में िणूव किनाश नहीं था, अकिि ु एि िनुसंरचना 

(reorganization) थी—जनसिंख्या िा एि बडा भाग छोटे, अकधि कििें द्रीिृि िामीण बकस्ियों िी ओर 

स्थानािंिररि हुआ, जहा ँजल-प्रबिंधन िी आिश्यििाए ँभी सरलीिृि हो गई िं।[64] यह प्रकिया हमें यह समझने में 
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सहायिा िरिी ह ै कि कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िी "सफलिा" एििं "ििन" दोनों में जल-प्रबिंधन एि िें द्रीय चर 

(variable) िे रूि में किद्यमान था। 

10. समिालीन प्रासिंकगििा: आधकुनि शहरी कनयोजन हिे ुकशक्षाए ँ(Contemporary Relevance) 

इक्िीसिीं शिाधदी में, जब किश्व िे अनेि क्षेत्र—किशेषिर भारि िे शहरी िें द्र—गिंभीर जल-सिंिट िा सामना िर 

रह ेहैं, कसिंध-ुसरस्ििी सभ्यिा िी जल-प्रबिंधन प्रणाली से अनेि व्यािहाररि कशक्षाएँ प्राप्त िी जा सििी हैं: 

कििें द्रीिृि जल-सिंचयन: धौलािीरा िा मॉडल यह दशाविा ह ैकि एि ही किशाल िें द्रीय जलाशय िे बजाय अनेि 

छोटे, िरस्िर-जडेु जलाशयों िा नेटििव  अकधि लचीला (resilient) एििं समिािणूव (equitable) कििरण सकुनकिि 

िरिा ह।ै[65] 

स्थानीय िाररकस्थकििी िे अनरुूि कडजाइन: प्रत्येि हडप्िाई स्थल न ेअिने स्थानीय जल-स्रोिों (नदी, मौसमी धारा, 

ज्िारीय जल) िे अनरुूि कभन्न ििनीि अिनाई—यह कसद्धािंि आज "स्थान-किकशि सिंधारणीय कडजाइन" 

(context-specific sustainable design) िे नाम से िनुः प्रासिंकगि हो रहा ह।ै[66] 

अिकशि-जल प्रबिंधन एििं सािवजकनि स्िच्छिा िा एिीिरण: मोहनजोदडो िी कनयोकजि भकूमगि नाली-व्यिस्था 

यह दशाविी ह ैकि प्रारिंकभि नगर-कनयोजन चरण में ही स्िच्छिा अिसिंरचना िो सकममकलि िरना कििना महत्त्ििणूव 

ह—ैएि कसद्धािंि जो आज भी अनेि िीव्र गकि से बढिे शहरों में उिेकक्षि रह जािा ह।ै[67] 

भारि सरिार द्वारा हाल िे िषों में प्रारिंभ िी गई "जल शकक्त अकभयान" एििं िरिंिरागि जल-सिंरचनाओ िं िे िनुरुद्धार 

सिंबिंधी योजनाओ िं में धौलािीरा एििं अन्य हडप्िाई स्थलों िे अनभुि से प्रेरणा ली जा सििी ह,ै किशेषिर अधव-शषु्ि 

एििं जल-सिंिटिस्ि क्षेत्रों हिे।ु[68] 

11. कनष्िषव (Conclusion) 

प्रस्ििु अध्ययन से यह स्िि होिा ह ैकि कसिंधु-सरस्ििी सभ्यिा िी नगर-कनयोजन एििं जल-प्रबिंधन प्रणाकलयाँ िेिल 

ििनीिी उिलकधधया ँनहीं थीं, अकिि ुएि समि, िाररकस्थकििी-िें कद्रि किश्वदृकि िी िररचायि थीं। किड-िद्धकि िी 

सडिें , मानिीिृि कनमावण-सामिी, भकूमगि जल-कनिासी व्यिस्था िथा धौलािीरा जैसी बहु-स्िरीय जलाशय-

प्रणाली—ये सभी इस बाि िे प्रमाण हैं कि इस सभ्यिा िे इिंजीकनयरों न ेियाविरणीय चनुौकियों िो समझिर उनिे 

अनरुूि निीन एििं स्थानीय दृकि से अनिूुकलि समाधान कििकसि किए। 

साथ ही, यह अध्ययन यह भी रेखािंकिि िरिा ह ैकि किद्वानों िे बीच सरस्ििी नदी िी िास्िकिि प्रिृकि, नगर-

कनयोजन िी राजनीकिि व्याख्या िथा सभ्यिा िे ििन िे सटीि िारणों िर आज भी साथवि बहस जारी ह,ै जो इस 

क्षेत्र में कनरिंिर शोध िी आिश्यििा िो रेखािंकिि िरिा ह।ै अिंििः, इस प्राचीन सभ्यिा िा अध्ययन हमें यह स्मरण 
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िरािा ह ैकि सिंधारणीय (sustainable) नगर-कनयोजन िोई आधकुनि अिधारणा नहीं, अकिि ुमानि सभ्यिा िी 

एि प्राचीन एििं कसद्ध िरिंिरा ह,ै कजससे समिालीन जल-सिंिटिस्ि किश्व बहुमलू्य कशक्षाएँ प्राप्त िर सििा ह।ै 
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