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साराांश 

जल संसाधन कृषि षिकास एिं ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा की आधारषिला माने जाते हैं। भारत जैसे कृषि प्रधान 

देि में जल की उपलब्धता कृषि उत्पादन, खाद्य सुरक्षा तर्ा सामाषजक-आषर्थक षिकास को प्रत्यक्ष रूप 

से प्रभाषित करती है। प्रसु्तत िोध पत्र “बदलते जल संसाधन और कृषि षिकास की चुनौषतयााँ : नालन्दा 

षजला का भौगोषलक षिशे्लिण” में षबहार के नालन्दा षजले में जल संसाधनो ंकी ितथमान स्स्र्षत, कृषि 

षिकास पर उनके प्रभाि तर्ा जल प्रबंधन संबंधी चुनौषतयो ंका भौगोषलक अध्ययन षकया गया है। अध्ययन 

में िणथनात्मक एिं षिशे्लिणात्मक िोध पद्धषत का उपयोग षकया गया है। िोध हेतु षितीयक आाँकडे 

कें द्रीय भूजल बोर्थ (CGWB), षबहार आषर्थक सिेक्षण, कृषि षिभाग, जल संसाधन षिभाग एिं जनगणना 

ररपोर्टों से प्राप्त षकए गए हैं। इसके अषतररक्त के्षत्रीय अिलोकन, मानषचत्रो ंएिं सांस्िकीय षिशे्लिण का 

भी उपयोग षकया गया है। नालन्दा षजले की कृषि मुितः  मानसूनी ििाथ एिं भूजल आधाररत षसंचाई पर 

षनभथर है। अषनयषमत मानसून, ििाथ की असमानता, भूजल के अत्यषधक दोहन एिं पारंपररक जल स्रोतो ं

के क्षरण के कारण कृषि के्षत्र अनेक चुनौषतयो ंका सामना कर रहा है। षजले में षनजी नलकूप एिं बोरिेल 

आधाररत षसंचाई प्रणाली के षिस्तार से कृषि उत्पादन एिं बहुफसली कृषि को बढािा षमला है, षकनु्त 

इसके पररणामस्वरूप भूजल स्तर में षनरंतर षगरािर्ट दजथ की जा रही है। अध्ययन में यह भी पाया गया 

षक षसंचाई सुषिधाओ ंकी के्षत्रीय असमानता कृषि उत्पादकता एिं षकसानो ंकी आय को प्रभाषित करती 

है। िोध में यह स्पष्ट षकया गया है षक जल संसाधनो ंका उषचत एिं िैज्ञाषनक प्रबंधन कृषि षिकास की 

स्स्र्रता के षलए अतं्यत आिश्यक है। ििाथ जल संचयन, आहर-पईन एिं तालाबो ंका पुनजीिन, षर्ि प 

षसंचाई जैसी आधुषनक तकनीको ंका षिस्तार तर्ा भूजल पुनभथरण की योजनाएाँ  जल संकर्ट को कम करने 

में महत्वपूणथ भूषमका षनभा सकती हैं। अध्ययन में षबहार सरकार िारा संचाषलत “जल-जीिन-हररयाली 

अषभयान” एिं अन्य षसंचाई योजनाओ ंकी उपयोषगता पर भी प्रकाि र्ाला गया है। 

मुख्य शब्द: जल संसाधन, कृषि षिकास, भूजल दोहन, षसंचाई, जल प्रबंधन, नालन्दा षजला, कृषि स्स्र्रता, 

ििाथ जल संचयन 

 

 

1. प्रस्तावना 
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जल पृथ्वी पर जीिन एिं कृषि षिकास का मूल आधार है। भारत जैसे कृषि प्रधान देि में जल संसाधनो ं

की उपलब्धता कृषि उत्पादन, खाद्य सुरक्षा तर्ा ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाषित करती 

है (Singh, 2021)। षबहार राज्य की अर्थव्यिस्र्ा मुितः  कृषि पर आधाररत है तर्ा नालन्दा षजला राज्य 

के प्रमुख कृषि उत्पादक के्षत्रो ंमें सस्िषलत है, जहााँ धान, गेहाँ, मक्का, दलहन एिं सस्ियो ंकी व्यापक 

खेती की जाती है (Government of Bihar, 2023)। षजले की कृषि प्रणाली मुितः  मानसूनी ििाथ एिं 

भूजल आधाररत षसंचाई पर षनभथर है। हररत क्ांषत के बाद षनजी नलकूपो ंएिं बोरिेल आधाररत षसंचाई 

का षिस्तार हुआ, षजससे कृषि उत्पादन में िृस्द्ध हुई, षकनु्त भूजल दोहन भी तेजी से बढा (Kumar & 

Verma, 2020)। 

नालन्दा षजले की भौगोषलक संरचना, नषदयााँ एिं पारंपररक जल संरचनाएाँ  जैसे आहर-पईन, तालाब एिं 

पोखर लंबे समय तक जल संरक्षण एिं षसंचाई के प्रमुख साधन रहे हैं, षकनु्त ितथमान समय में इनका 

महत्व घर्टता जा रहा है (CGWB, 2022)। अषनयषमत मानसून, ििाथ की असमानता, जलिायु पररितथन 

एिं अत्यषधक भूजल दोहन के कारण षजले में जल संकर्ट की समस्या गंभीर होती जा रही है। इससे कृषि 

उत्पादन, फसल प्रषतरूप एिं षकसानो ंकी आय प्रभाषित हो रही है। षििेि रूप से सिी एिं व्यािसाषयक 

खेती के षिस्तार से षसंचाई जल की मांग बढी है, षजसके कारण भूजल स्तर में लगातार षगरािर्ट देखी जा 

रही है (Ravish et al., 2018)। जलिायु पररितथन के कारण सूखा, बाढ एिं अषनयषमत ििाथ जैसी 

पररस्स्र्षतयााँ कृषि के्षत्र को अषधक जोस्खमपूणथ बना रही हैं। यषद जल संसाधनो ंका िैज्ञाषनक एिं संतुषलत 

प्रबंधन नही ंषकया गया, तो भषिष्य में कृषि उत्पादन एिं खाद्य सुरक्षा पर गंभीर प्रभाि पड सकता है। इन 

समस्याओ ंके समाधान हेतु षबहार सरकार िारा “जल-जीिन-हररयाली अषभयान” के अंतगथत ििाथ जल 

संचयन, तालाबो ंएिं आहर-पईन के पुनजीिन तर्ा सूक्ष्म षसंचाई तकनीको ंको बढािा षदया जा रहा है 

(Water Resources Department, Bihar, 2023)। अतः  नालन्दा षजले में जल संसाधनो ं एिं कृषि 

षिकास के मध्य संबंधो ं का अध्ययन सतत कृषि षिकास एिं प्रभािी जल प्रबंधन की दृषष्ट से अतं्यत 

महत्वपूणथ है। 

2. अध्ययन के्षत्र का पररचय 

Nalanda district षबहार राज्य के दषक्षणी भाग में स्स्र्त एक महत्वपूणथ षजला है, जो ऐषतहाषसक, 

सांसृ्कषतक, िैक्षषणक एिं कृषि दृषष्ट से षििेि महत्व रखता है। प्राचीन Nalanda University के कारण 

यह षजला षिश्व स्तर पर प्रषसद्ध रहा है, जबषक ितथमान समय में यह षबहार की कृषि अर्थव्यिस्र्ा में 

महत्वपूणथ योगदान प्रदान करता है। षजले का मुिालय षबहारिरीफ है तर्ा इसका गठन 9 निम्बर 

1972 को षकया गया र्ा (Government of Bihar, 2023)। भौगोषलक दृषष्ट से यह षजला 25°00’ से 

25°30’ उत्तरी अक्षांि तर्ा 85°00’ से 85°45’ पूिी देिांतर के मध्य स्स्र्त है तर्ा इसका कुल के्षत्रफल 

लगभग 2367 िगथ षकलोमीर्टर है (District Census Handbook, Nalanda, 2011)। षजले की समतल 

भू-आकृषत, उपजाऊ जलोढ षमट्टी एिं अनुकूल जलिायु कृषि के षलए अतं्यत उपयुक्त मानी जाती है। 

दषक्षणी भाग, षििेिकर राजगीर के्षत्र, पहाडी एिं चट्टानी स्र्लाकृषत िाला है, जबषक अषधकांि के्षत्र गंगा 

के मैदानी भाग से प्रभाषित है। षजले में फलु्ग, पंचाने, सकरी एिं मोहाने जैसी नषदयााँ प्रिाषहत होती हैं, जो 
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कृषि एिं भूजल पुनभथरण में महत्वपूणथ भूषमका षनभाती हैं। इसके अषतररक्त तालाब, पोखर, आहर एिं 

पईन जैसी पारंपररक जल संरचनाएाँ  लंबे समय तक षसंचाई एिं जल संरक्षण के प्रमुख साधन रही हैं, 

षकनु्त ितथमान समय में इनका महत्व घर्टता जा रहा है (CGWB, 2022)।  

 
चचत्र 1: नालांदा चिला का चवसृ्तत मानचचत्र 

नालन्दा षजले की जलिायु उपोष्णकषर्टबंधीय है तर्ा औसत िाषिथक ििाथ लगभग 1000–1200 षममी के 

मध्य पाई जाती है, षजसका अषधकांि भाग दषक्षण-पषिम मानसून से प्राप्त होता है (Indian 

Meteorological Department, 2022)। षजले की अर्थव्यिस्र्ा मुितः  कृषि आधाररत है तर्ा 

अषधकांि जनसंिा कृषि एिं पिुपालन पर षनभथर है। यहााँ धान, गेहाँ , मक्का, दलहन एिं षिषभन्न प्रकार 

की सस्ियो ंकी खेती व्यापक रूप से की जाती है। हररत क्ांषत के पिात षनजी नलकूप एिं बोरिेल 

आधाररत षसंचाई के षिस्तार से कृषि उत्पादन में िृस्द्ध हुई, षकनु्त भूजल पर अत्यषधक षनभथरता भी बढी 

है (Ravish et al., 2018)। ितथमान समय में अषनयषमत मानसून, भूजल स्तर में षगरािर्ट, पारंपररक जल 

स्रोतो ंका क्षरण एिं जलिायु पररितथन जैसी समस्याएाँ  कृषि षिकास के षलए गंभीर चुनौती बन चुकी हैं। 

इन समस्याओ ंके समाधान हेतु षबहार सरकार िारा “जल-जीिन-हररयाली अषभयान” के अंतगथत ििाथ 

जल संचयन, तालाबो ंके पुनजीिन एिं सूक्ष्म षसंचाई तकनीको ंको बढािा षदया जा रहा है, ताषक जल 

संसाधनो ंका सतत प्रबंधन सुषनषित षकया जा सके (Water Resources Department, Bihar, 2023)। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

षकसी भी िोध कायथ की सफलता उसके उदे्दश्यो ंकी स्पष्टता पर षनभथर करती है। प्रसु्तत अध्ययन “बदलते 

जल संसाधन और कृषि षिकास की चुनौषतयााँ : नालन्दा षजला का भौगोषलक षिशे्लिण” का मुि उदे्दश्य 

नालन्दा षजले में जल संसाधनो ंकी बदलती स्स्र्षत तर्ा उसके कृषि षिकास पर पडने िाले प्रभािो ंका 

िैज्ञाषनक एिं भौगोषलक अध्ययन करना है। ितथमान समय में जल संकर्ट, भूजल दोहन, अषनयषमत ििाथ 
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तर्ा जलिायु पररितथन जैसी समस्याएाँ  कृषि के्षत्र के षलए गंभीर चुनौती बन चुकी हैं। इन पररस्स्र्षतयो ंमें 

जल संसाधनो ंएिं कृषि षिकास के मध्य अंतसंबंधो ंको समझना अतं्यत आिश्यक हो जाता है। नालन्दा 

षजला षबहार के प्रमुख कृषि के्षत्रो ंमें से एक है, जहााँ कृषि उत्पादन मुितः  मानसूनी ििाथ एिं भूजल 

आधाररत षसंचाई प्रणाली पर षनभथर करता है। षजले में षसंचाई सुषिधाओ ंके षिस्तार ने कृषि उत्पादन में 

िृस्द्ध की है, षकनु्त इसके सार्-सार् भूजल स्तर में षगरािर्ट एिं जल संकर्ट की समस्या भी उत्पन्न हुई है। 

इस अध्ययन के माध्यम से जल संसाधनो ंकी ितथमान स्स्र्षत, षसंचाई व्यिस्र्ा, कृषि षिकास एिं जल 

प्रबंधन से संबंषधत समस्याओ ंका षिसृ्तत षिशे्लिण षकया जाएगा। अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य षनम्नषलस्खत 

हैं— 

1. नालन्दा चिले में िल सांसाधन ां की वततमान स्थिचत का अध्ययन करना 

इस उदे्दश्य के अंतगथत षजले में उपलब्ध सतही एिं भूजल संसाधनो ंकी स्स्र्षत का षिशे्लिण षकया जाएगा। 

फलु्ग, पंचाने, सकरी एिं अन्य नषदयो,ं तालाबो,ं आहर-पईन तर्ा भूजल स्रोतो ंकी उपलब्धता एिं उपयोग 

का अध्ययन षकया जाएगा। सार् ही ििाथ की मात्रा, जल षितरण एिं जल संसाधनो ंके के्षत्रीय स्वरूप का 

भी षिशे्लिण षकया जाएगा। इसके अषतररक्त पारंपररक जल संरचनाओ ंकी ितथमान स्स्र्षत एिं उनकी 

उपयोषगता का अध्ययन भी इस उदे्दश्य के अंतगथत िाषमल होगा। 

2. कृचि चवकास पर िल सांसाधन ां के प्रभाव का चवशे्लिण करना 

कृषि षिकास प्रत्यक्ष रूप से जल उपलब्धता एिं षसंचाई सुषिधाओ ंपर षनभथर करता है। इस उदे्दश्य के 

अंतगथत यह अध्ययन षकया जाएगा षक षजले में जल संसाधनो ंकी उपलब्धता कृषि उत्पादन, फसल 

प्रषतरूप, बहुफसली कृषि एिं कृषि उत्पादकता को षकस प्रकार प्रभाषित करती है। सार् ही षसंचाई 

सुषिधाओ ंके षिस्तार से कृषि षिकास में हुए पररितथनो ंका षिशे्लिण भी षकया जाएगा। षििेि रूप से 

धान, गेहाँ, मक्का एिं सिी उत्पादन पर जल संसाधनो ंके प्रभाि का अध्ययन षकया जाएगा। 

3. भूिल स्तर में पररवततन एवां चसांचाई समस्याओां का अध्ययन करना 

ितथमान समय में नालन्दा षजले में षसंचाई का प्रमुख स्रोत भूजल है। नलकूप एिं बोरिेल के अत्यषधक 

उपयोग के कारण भूजल स्तर में लगातार षगरािर्ट देखी जा रही है। इस उदे्दश्य के अंतगथत भूजल दोहन, 

भूजल पुनभथरण, जल स्तर में पररितथन एिं उससे उत्पन्न षसंचाई समस्याओ ंका अध्ययन षकया जाएगा। 

सार् ही षकसानो ंिारा उपयोग षकए जाने िाले षसंचाई साधनो,ं षसंचाई लागत एिं जल संकर्ट से संबंषधत 

समस्याओ ंका भी षिशे्लिण षकया जाएगा। 

4. िल प्रबांधन एवां कृचि स्थिरता हेतु सुझाव प्रसु्तत करना 

अध्ययन का अंषतम उदे्दश्य नालन्दा षजले में सतत जल प्रबंधन एिं कृषि स्स्र्रता के षलए उपयुक्त सुझाि 

प्रसु्तत करना है। इसके अंतगथत ििाथ जल संचयन, भूजल पुनभथरण, आहर-पईन प्रणाली के पुनजीिन, 

तालाबो ंके संरक्षण तर्ा षर्ि प षसंचाई जैसी आधुषनक तकनीको ंके उपयोग पर बल षदया जाएगा। सार् 

ही जल संरक्षण संबंधी सरकारी योजनाओ ंएिं नीषतयो ंकी उपयोषगता का भी मूल्ांकन षकया जाएगा, 

ताषक कृषि षिकास को अषधक स्र्ायी एिं पयाथिरणीय दृषष्ट से संतुषलत बनाया जा सके। 
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4. श ध पद्धचत (Research Methodology) 

षकसी भी िोध कायथ की षिश्वसनीयता एिं िैज्ञाषनकता उसके िारा अपनाई गई िोध पद्धषत पर षनभथर 

करती है। प्रसु्तत अध्ययन “बदलते जल संसाधन और कृषि षिकास की चुनौषतयााँ : नालन्दा षजला का 

भौगोषलक षिशे्लिण” में भौगोषलक, सामाषजक एिं कृषि संबंधी तथ्ो ं के िैज्ञाषनक अध्ययन हेतु 

िणथनात्मक (Descriptive) एिं षिशे्लिणात्मक (Analytical) िोध पद्धषत का उपयोग षकया गया है। 

अध्ययन का उदे्दश्य नालन्दा षजले में जल संसाधनो ंकी ितथमान स्स्र्षत, कृषि षिकास पर उनके प्रभाि, 

भूजल स्तर में पररितथन तर्ा षसंचाई समस्याओ ं का षिशे्लिण करना है। इसके षलए गुणात्मक एिं 

मात्रात्मक दोनो ंप्रकार की िोध तकनीको ंको अपनाया गया है। 

इस िोध में मुितः  षितीयक आाँकडो ं(Secondary Data) का उपयोग षकया गया है। अध्ययन हेतु 

आिश्यक आाँकडे षिषभन्न सरकारी षिभागो,ं प्रकाषित ररपोर्टों, जनगणना आाँकडो,ं िोध पत्रो ं तर्ा 

संस्र्ागत स्रोतो ंसे संकषलत षकए गए हैं। षितीयक आाँकडो ंके माध्यम से षजले की भौगोषलक स्स्र्षत, 

ििाथ, भूजल स्तर, षसंचाई व्यिस्र्ा, फसल उत्पादन एिं कृषि षिकास से संबंषधत सूचनाओ ंका षिशे्लिण 

षकया गया है। इन आाँकडो ंका उपयोग ताषलकाओ,ं मानषचत्रो ंएिं सांस्िकीय षिशे्लिण के माध्यम से 

षकया गया है, ताषक अध्ययन को अषधक िैज्ञाषनक एिं प्रमाषणक बनाया जा सके। 

अध्ययन में उपयोग षकए गए प्रमुख आाँकडा स्रोत षनम्नषलस्खत हैं— 

1. भारत की िनगणना (Census of India, 2011): षजले की जनसंिा, ग्रामीण-िहरी संरचना, 

कृषि पर षनभथर जनसंिा तर्ा सामाषजक-आषर्थक स्स्र्षत से संबंषधत आाँकडे जनगणना ररपोर्टथ से 

प्राप्त षकए गए हैं।  

2. कें द्रीय भूिल ब र्त (CGWB) की ररप र्टें : भूजल स्तर, भूजल पुनभथरण, जल दोहन एिं जल 

संसाधनो ंकी स्स्र्षत से संबंषधत आाँकडे कें द्रीय भूजल बोर्थ की ररपोर्टों से संकषलत षकए गए हैं।  

3. चबहार आचितक सवेक्षण (Economic Survey of Bihar): कृषि उत्पादन, षसंचाई, सरकारी 

योजनाओ ंएिं कृषि षिकास से संबंषधत आाँकडे षबहार सरकार के आषर्थक सिेक्षण से प्राप्त षकए 

गए हैं।  

4. िल सांसाधन चवभाग, चबहार सरकार: नहर, तालाब, आहर-पईन प्रणाली, जल संरक्षण योजनाओ ं

एिं षसंचाई पररयोजनाओ ं से संबंषधत सूचनाएाँ  जल संसाधन षिभाग की िाषिथक ररपोर्टों एिं 

आषधकाररक दस्तािेजो ंसे प्राप्त की गई हैं।  

5. कृचि चवभाग एवां कृचि अनुसांधान सांथिान: फसल प्रषतरूप, कृषि उत्पादकता एिं षसंचाई 

आधाररत कृषि षिकास से संबंषधत आाँकडे कृषि षिभाग एिं ICAR-CRIDA जैसी संस्र्ाओ ंकी ररपोर्टों 

से संकषलत षकए गए हैं।  
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6. श ध पत्र एवां पुस्तकें : जल संसाधन, भूजल दोहन, कृषि षिकास एिं भौगोषलक अध्ययन से संबंषधत 

षिषभन्न राष्टि ीय एिं अंतरराष्टि ीय िोध पत्रो,ं पुस्तको ंएिं जनथलो ंका उपयोग सैद्धांषतक आधार एिं 

तुलनात्मक अध्ययन के षलए षकया गया है।  

प्रसु्तत अध्ययन में के्षत्रीय अिलोकन को भी षििेि महत्व षदया गया है। नालन्दा षजले के षिषभन्न प्रखंर्ो ं

में कृषि एिं जल संसाधनो ंकी िास्तषिक स्स्र्षत का अिलोकन षकया गया। इसके अंतगथत षकसानो ंिारा 

उपयोग षकए जाने िाले षसंचाई साधनो,ं भूजल आधाररत षसंचाई, तालाबो ंएिं आहर-पईन प्रणाली की 

स्स्र्षत तर्ा कृषि संबंधी समस्याओ ं का अध्ययन षकया गया। के्षत्रीय अिलोकन के माध्यम से प्राप्त 

जानकारी ने षितीयक आाँकडो ं की पुषष्ट करने एिं अध्ययन को व्यािहाररक स्वरूप प्रदान करने में 

सहायता की। 

िोध में तुलनात्मक एिं षिशे्लिणात्मक दृषष्टकोण को अपनाते हुए जल संसाधनो ंएिं कृषि षिकास के मध्य 

संबंधो ंका अध्ययन षकया गया है। षिषभन्न ििों के आाँकडो ंकी तुलना कर यह षिशे्लिण षकया गया षक 

भूजल स्तर, ििाथ एिं षसंचाई सुषिधाओ ंमें पररितथन ने कृषि उत्पादन एिं फसल प्रषतरूप को षकस प्रकार 

प्रभाषित षकया है। इसके अषतररक्त जल संकर्ट एिं षसंचाई समस्याओ ंके कारण कृषि के्षत्र में उत्पन्न 

चुनौषतयो ंका भी षिशे्लिण षकया गया है। 

5. नालन्दा चिले में िल सांसाधन ां की स्थिचत 

नालन्दा षजला षबहार के उन प्रमुख कृषि के्षत्रो ंमें सस्िषलत है जहााँ कृषि व्यिस्र्ा प्रत्यक्ष रूप से जल 

संसाधनो ंपर षनभथर करती है। षजले की अषधकांि जनसंिा ग्रामीण के्षत्रो ंमें षनिास करती है तर्ा कृषि 

एिं कृषि आधाररत गषतषिषधयो ंसे जुडी हुई है। यहााँ जल संसाधनो ंका स्वरूप बहुआयामी है, षजसमें ििाथ 

आधाररत जल संसाधन, भूजल संसाधन तर्ा पारंपररक जल संरचनाएाँ  प्रमुख हैं। षजले की कृषि प्रणाली 

मुितः  मानसूनी ििाथ एिं भूजल आधाररत षसंचाई पर षनभथर करती है। 

ताचलका 1: नालन्दा चिले में िल सांसाधन ां के प्रमुख स्र त 

िल स्र त उपय ग वततमान स्थिचत 

ििाथ जल कृषि अषनयषमत 

भूजल षसंचाई अत्यषधक दोहन 

तालाब षसंचाई/घरेलू घर्टता उपयोग 

आहर-पईन जल संरक्षण पुनजीिन की आिश्यकता 

नषदयााँ षसंचाई मौसमी प्रभाि 

Source: CGWB, 2022 

षपछले कुछ दिको ंमें जल संसाधनो ंकी उपलब्धता एिं उपयोग की स्स्र्षत में महत्वपूणथ पररितथन देखने 

को षमला है। बढती जनसंिा, कृषि षिस्तार, षसंचाई की बढती आिश्यकता, जलिायु पररितथन तर्ा 

भूजल के अत्यषधक दोहन ने षजले में जल संकर्ट की समस्या को गंभीर बना षदया है। नालन्दा षजले में 

जल संसाधनो ंकी स्स्र्षत का अध्ययन कृषि षिकास एिं ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा को समझने के षलए अतं्यत 

आिश्यक है। 
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5.1 विात आधाररत िल सांसाधन 

नालन्दा षजले की कृषि मुितः  मानसूनी ििाथ पर आधाररत है तर्ा षजले में दषक्षण-पषिम मानसून से 

औसतन 1000 से 1200 षममी िाषिथक ििाथ प्राप्त होती है, षजसका अषधकांि भाग जून से षसतंबर के बीच 

होता है (Indian Meteorological Department, 2022)। खरीफ फसलो,ं षििेिकर धान उत्पादन, के 

षलए यह ििाथ अतं्यत महत्वपूणथ मानी जाती है। षजले की कृषि प्रणाली ििाथ की मात्रा एिं समय पर 

अत्यषधक षनभथर करती है; समय पर एिं पयाथप्त ििाथ होने पर कृषि उत्पादन में िृस्द्ध होती है, जबषक 

अल्पिृषष्ट अर्िा अषनयषमत मानसून की स्स्र्षत में उत्पादन प्रभाषित हो जाता है। हाल के ििों में मानसून 

की अषनषितता एिं ििाथ षितरण में असमानता के कारण षकसानो ंको अनेक समस्याओ ंका सामना 

करना पड रहा है। कई बार देर से मानसून आने के कारण धान की रोपाई प्रभाषित होती है, जबषक कम 

ििाथ होने पर खेतो ंमें नमी की कमी उत्पन्न हो जाती है। दूसरी ओर कुछ के्षत्रो ंमें अत्यषधक ििाथ के कारण 

जल जमाि एिं बाढ जैसी स्स्र्षतयााँ भी उत्पन्न हो जाती हैं, षजससे कृषि उत्पादकता एिं षकसानो ंकी 

आषर्थक स्स्र्षत पर प्रषतकूल प्रभाि पडता है (ICAR-CRIDA, 2013)। जलिायु पररितथन के प्रभािो ंके 

कारण ििाथ की प्रकृषत में भी पररितथन देखा जा रहा है। ितथमान समय में अषनयषमत ििाथ, अचानक भारी 

ििाथ तर्ा लंबे िुष्क काल की घर्टनाएाँ  बढ रही हैं, षजससे कृषि अषधक जोस्खमपूणथ हो गई है। षििेि रूप 

से छोरे्ट एिं सीमांत षकसान, षजनके पास षसंचाई के िैकस्ल्पक साधन उपलब्ध नही ंहैं, ििाथ की अषनषितता 

से अषधक प्रभाषित होते हैं।  

ताचलका 2: नालन्दा चिले में औसत वाचितक विात का प्रवृचव चवशे्लिण (2019–2023) 

वित औसत विात (चममी) सामान्य विात से चवचलन (%) कृचि पर प्रभाव 

2019 1215 +4.2 सामान्य उत्पादन 

2020 1180 +1.8 अच्छी कृषि 

2021 980 -15.5 मध्यम उत्पादन 

2022 890 -23.2 सूखा जैसी स्स्र्षत 

2023 1105 -4.7 संतुषलत उत्पादन 

Source: Indian Meteorological Department (IMD), Bihar Economic Survey 2023 

इन पररस्स्र्षतयो ंमें ििाथ जल संचयन (Rainwater Harvesting) एिं जल संरक्षण की आिश्यकता अतं्यत 

महत्वपूणथ हो गई है। षबहार सरकार िारा “जल-जीिन-हररयाली अषभयान” के अंतगथत ििाथ जल संरक्षण 

एिं जल संचयन संरचनाओ ंके षिकास पर षििेि बल षदया जा रहा है, ताषक षसंचाई संकर्ट को कम 

षकया जा सके तर्ा कृषि षिकास को स्र्ायी बनाया जा सके। 

5.2 भूिल सांसाधन 

नालन्दा षजले में षसंचाई का प्रमुख स्रोत भूजल है। हररत क्ांषत के पिात कृषि उत्पादन में िृस्द्ध के उदे्दश्य 

से षनजी नलकूपो ंएिं बोरिेल आधाररत षसंचाई प्रणाली का तेजी से षिकास हुआ, षजसके पररणामस्वरूप 

ितथमान समय में षजले के अषधकांि षकसान षसंचाई हेतु भूजल पर षनभथर हो चुके हैं। षिद्युत एिं र्ीजल 

चाषलत पंपो ं के माध्यम से खेतो ंकी षसंचाई की जाती है। भूजल आधाररत षसंचाई ने कृषि उत्पादन, 
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बहुफसली कृषि एिं व्यािसाषयक खेती को बढािा षदया है, षकनु्त इसके अत्यषधक उपयोग ने जल संकर्ट 

की नई समस्याएाँ  उत्पन्न कर दी हैं। कें द्रीय भूजल बोर्थ (CGWB) के अनुसार नालन्दा षजले में भूजल 

संसाधनो ंकी स्स्र्षत अभी “सुरषक्षत शे्रणी” में मानी जाती है, षकनु्त भूजल दोहन की दर लगातार बढ रही 

है। षसंचाई की बढती आिश्यकता एिं व्यािसाषयक कृषि के षिस्तार के कारण नलकूपो ंकी संिा में 

तेजी से िृस्द्ध हुई है, षजसके पररणामस्वरूप कई के्षत्रो ंमें भूजल स्तर में षगरािर्ट दजथ की गई है। गषमथयो ं

के दौरान जल स्तर काफी नीचे चले जाने से षकसानो ंको अषधक गहराई तक बोररंग करानी पडती है, 

षजससे षसंचाई लागत बढ जाती है। छोरे्ट एिं सीमांत षकसान इस समस्या से अषधक प्रभाषित होते हैं, 

क्ोषंक उनकी आषर्थक स्स्र्षत अपेक्षाकृत कमजोर होती है। र्ीजल पंपो ं के बढते उपयोग से कृषि 

उत्पादन लागत में िृस्द्ध हो रही है तर्ा षकसानो ंके लाभ में कमी आ रही है। भूजल स्तर में षगरािर्ट का 

प्रभाि केिल कृषि तक सीषमत नही ंहै, बस्ि इसका प्रभाि पेयजल उपलब्धता एिं पयाथिरणीय संतुलन 

पर भी पडता है। यषद भूजल का अषनयंषत्रत दोहन जारी रहा, तो भषिष्य में षजले को गंभीर जल संकर्ट 

का सामना करना पड सकता है।  

ताचलका 3: नालन्दा चिले में भूिल स्तर पररवततन (2018–2023) 

वित औसत भूिल गहराई (मीर्टर) वाचितक पररवततन स्थिचत 

2018 6.8 — सामान्य 

2019 7.2 +0.4 षगरािर्ट प्रारंभ 

2020 7.8 +0.6 मध्यम षगरािर्ट 

2021 8.4 +0.6 गंभीर स्स्र्षत 

2022 9.1 +0.7 अत्यषधक दोहन 

2023 9.7 +0.6 संकर्ट स्तर 

Source: Central Ground Water Board (CGWB), 2022–23 

इसषलए भूजल पुनभथरण (Groundwater Recharge), ििाथ जल संचयन, तालाब षनमाथण एिं सूक्ष्म षसंचाई 

तकनीको ंको बढािा देना अतं्यत आिश्यक हो गया है। षर्ि प षसंचाई जैसी तकनीको ंके माध्यम से कम 

जल में अषधक षसंचाई संभि है। सार् ही षकसानो ंको जल के िैज्ञाषनक एिं संतुषलत उपयोग के प्रषत 

जागरूक करना भी आिश्यक है (Singh, 2021)। 

5.3 पारांपररक िल स्र त 

नालन्दा षजले में पारंपररक जल संरचनाओ ंका ऐषतहाषसक महत्व रहा है। आहर-पईन, तालाब, पोखर 

एिं कुएाँ  लंबे समय तक ग्रामीण कृषि व्यिस्र्ा एिं जल संरक्षण के प्रमुख साधन रहे हैं। षििेिकर दषक्षण 

षबहार में षिकषसत आहर-पईन प्रणाली एक प्राचीन एिं िैज्ञाषनक जल प्रबंधन प्रणाली मानी जाती है। इस 

प्रणाली के अंतगथत ििाथ जल को आहर (जलािय) में संग्रषहत षकया जाता र्ा तर्ा पईन (नहरनुमा संरचना) 

के माध्यम से खेतो ंतक पहुाँचाया जाता र्ा। यह प्रणाली स्र्ानीय भौगोषलक पररस्स्र्षतयो ं के अनुकूल 

षिकषसत हुई र्ी तर्ा जल संरक्षण एिं षसंचाई दोनो ंके षलए अतं्यत उपयोगी र्ी (Jha, 2019)। 
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पूिथ समय में तालाब एिं पोखर ग्रामीण के्षत्रो ंमें षसंचाई, पिुपालन एिं घरेलू उपयोग के प्रमुख स्रोत रे्। ये 

संरचनाएाँ  भूजल पुनभथरण में भी महत्वपूणथ भूषमका षनभाती र्ी।ं षकनु्त आधुषनक समय में इन पारंपररक 

जल स्रोतो ंका महत्व धीरे-धीरे कम होता गया। षनजी नलकूपो ंएिं बोरिेल आधाररत षसंचाई के षिस्तार, 

अषतक्मण, उपेक्षा एिं रख-रखाि की कमी के कारण अनेक तालाब एिं आहर-पईन प्रणाली नष्ट होती 

जा रही हैं। पारंपररक जल संरचनाओ ंके क्षरण का प्रषतकूल प्रभाि जल संरक्षण एिं कृषि व्यिस्र्ा पर 

पडा है। जहााँ पहले ििाथ जल का संचयन प्राकृषतक रूप से हो जाता र्ा, िही ंअब अषधकांि ििाथ जल 

बहकर नषदयो ंमें चला जाता है। इससे भूजल पुनभथरण की प्रषक्या कमजोर हुई है तर्ा जल संकर्ट की 

समस्या बढी है। 

इस प्रकार नालन्दा षजले में पारंपररक जल स्रोत न केिल ऐषतहाषसक दृषष्ट से महत्वपूणथ हैं, बस्ि ितथमान 

समय में जल संरक्षण एिं कृषि स्स्र्रता के षलए भी अतं्यत आिश्यक हैं। यषद इन जल संरचनाओ ंका 

पुनजीिन एिं िैज्ञाषनक प्रबंधन षकया जाए, तो जल संकर्ट की समस्या को काफी हद तक कम षकया जा 

सकता है। 

6. कृचि चवकास की प्रमुख चुनौचतयााँ 

नालन्दा षजला षबहार के प्रमुख कृषि उत्पादक के्षत्रो ंमें सस्िषलत है, जहााँ अषधकांि जनसंिा प्रत्यक्ष 

अर्िा अप्रत्यक्ष रूप से कृषि पर षनभथर करती है। षजले की अर्थव्यिस्र्ा का आधार कृषि होने के कारण 

जल संसाधनो ंकी उपलब्धता एिं षसंचाई व्यिस्र्ा कृषि षिकास में महत्वपूणथ भूषमका षनभाती है। षपछले 

कुछ दिको ंमें आधुषनक कृषि तकनीको,ं उच्च उत्पादकता िाली फसलो ंतर्ा षसंचाई साधनो ंके षिस्तार 

से कृषि उत्पादन में िृस्द्ध हुई है, षकनु्त इसके सार्-सार् अनेक नई चुनौषतयााँ भी उत्पन्न हुई हैं। 

ितथमान समय में नालन्दा षजले की कृषि व्यिस्र्ा जल संकर्ट, भूजल दोहन, जलिायु पररितथन, षसंचाई 

असमानता एिं बढती कृषि लागत जैसी समस्याओ ंसे प्रभाषित हो रही है। ये समस्याएाँ  न केिल कृषि 

उत्पादन को प्रभाषित कर रही हैं, बस्ि षकसानो ंकी सामाषजक एिं आषर्थक स्स्र्षत पर भी प्रषतकूल 

प्रभाि र्ाल रही हैं। कृषि षिकास की इन चुनौषतयो ंका अध्ययन सतत कृषि षिकास एिं जल प्रबंधन की 

दृषष्ट से अतं्यत आिश्यक है। 

6.1 चसांचाई की असमान उपलब्धता 

नालन्दा षजले में षसंचाई सुषिधाओ ंका षितरण समान नही ंहै। षजले के कुछ प्रखंर्ो ंमें षसंचाई की पयाथप्त 

सुषिधाएाँ  उपलब्ध हैं, जबषक अनेक ग्रामीण एिं दूरस्र् के्षत्रो ंमें षकसान आज भी मुितः  ििाथ आधाररत 

कृषि पर षनभथर हैं। षसंचाई सुषिधाओ ंमें यह के्षत्रीय असमानता कृषि उत्पादन एिं फसल षिषिधता को 

प्रभाषित करती है। 

षजले के षबहारिरीफ, हरनौत, षहलसा एिं इस्लामपुर जैसे के्षत्रो ंमें षनजी नलकूपो ंएिं भूजल आधाररत 

षसंचाई का अषधक षिकास हुआ है, षजसके कारण िहााँ बहुफसली कृषि एिं व्यािसाषयक खेती को बढािा 

षमला है। दूसरी ओर कुछ ग्रामीण के्षत्रो ंमें षसंचाई सुषिधाओ ंका अभाि पाया जाता है, जहााँ षकसान 

मानसूनी ििाथ पर षनभथर रहते हैं। ििाथ में कमी अर्िा अषनयषमतता की स्स्र्षत में इन के्षत्रो ंकी कृषि 
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सिाथषधक प्रभाषित होती है (Government of Bihar, 2023)। षसंचाई असमानता का मुि कारण जल 

संसाधनो ंका असमान षितरण, आषर्थक षििमता एिं आधुषनक षसंचाई साधनो ंकी सीषमत उपलब्धता है। 

बडे एिं आषर्थक रूप से सक्षम षकसान षनजी नलकूप एिं बोरिेल स्र्ाषपत कर लेते हैं, जबषक छोरे्ट एिं 

सीमांत षकसानो ंके पास पयाथप्त संसाधनो ंका अभाि होता है। इसके पररणामस्वरूप कृषि उत्पादन एिं 

आय में भी असमानता उत्पन्न होती है। 

नहर आधाररत षसंचाई प्रणाली षजले में सीषमत रूप से षिकषसत है। अषधकांि षसंचाई भूजल आधाररत 

होने के कारण षजन के्षत्रो ंमें भूजल उपलब्धता कम है िहााँ षसंचाई संकर्ट अषधक गंभीर हो जाता है। इसके 

अषतररक्त कई पारंपररक जल स्रोत जैसे तालाब एिं आहर-पईन प्रणाली उपेक्षा एिं अषतक्मण के कारण 

अपनी उपयोषगता खो चुके हैं, षजससे ग्रामीण के्षत्रो ंमें षसंचाई समस्याएाँ  और अषधक बढ गई हैं। षसंचाई 

सुषिधाओ ंकी असमान उपलब्धता का प्रभाि सीधे कृषि उत्पादकता पर पडता है। षजन के्षत्रो ंमें पयाथप्त 

षसंचाई उपलब्ध है िहााँ षकसान ििथ में दो से तीन फसलें उगा पाते हैं, जबषक ििाथ आधाररत के्षत्रो ंमें एक 

ही फसल पर षनभथरता बनी रहती है। इससे कृषि आय एिं ग्रामीण जीिन स्तर में भी अंतर उत्पन्न होता 

है। 

6.2 भूिल द हन 

नालन्दा षजले में षसंचाई का प्रमुख आधार भूजल है। हररत क्ांषत के पिात षनजी नलकूपो ंएिं बोरिेल 

आधाररत षसंचाई प्रणाली का तेजी से षिस्तार हुआ। ितथमान समय में षजले के अषधकांि षकसान कृषि 

कायों के षलए भूजल पर षनभथर हैं। यद्यषप भूजल आधाररत षसंचाई ने कृषि उत्पादन में िृस्द्ध की है, षकनु्त 

इसके अत्यषधक उपयोग से जल संकर्ट की समस्या गंभीर होती जा रही है। कृषि में र्ीजल एिं षिद्युत 

चाषलत पंपो ंके बढते उपयोग के कारण भूजल स्तर में षनरंतर षगरािर्ट दजथ की जा रही है। षििेि रूप 

से गमी के मौसम में कई के्षत्रो ंमें जल स्तर काफी नीचे चला जाता है, षजससे षकसानो ंको अषधक गहराई 

तक बोररंग करानी पडती है। इससे षसंचाई लागत बढ जाती है तर्ा छोरे्ट एिं सीमांत षकसान आषर्थक 

रूप से अषधक प्रभाषित होते हैं (CGWB, 2022)। 

ताचलका 4: प्रमुख फसल ां की िल आवश्यकता एवां चसांचाई चनभतरता 

फसल िल आवश्यकता (चममी) चसांचाई चनभतरता भूिल उपय ग स्तर 

धान 1200–1500 अत्यषधक उच्च 

गेहाँ 450–650 मध्यम मध्यम 

मक्का 500–700 मध्यम मध्यम 

आलू 550–750 उच्च उच्च 

सस्ियााँ 600–900 अत्यषधक उच्च 

Source: ICAR-CRIDA, Agricultural Water Requirement Report 

भूजल दोहन की समस्या का एक प्रमुख कारण जल की बढती मांग है। ितथमान समय में सिी उत्पादन 

एिं व्यािसाषयक कृषि का षिस्तार हुआ है, षजनमें अषधक षसंचाई की आिश्यकता होती है। धान जैसी 

जल-आधाररत फसलो ंकी खेती भी भूजल दोहन को बढािा देती है। इसके अषतररक्त षकसानो ंमें जल 
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संरक्षण एिं िैज्ञाषनक षसंचाई तकनीको ंके प्रषत जागरूकता की कमी भी इस समस्या को बढाती है। 

भूजल स्तर में षगरािर्ट का प्रभाि केिल कृषि तक सीषमत नही ं है, बस्ि पेयजल उपलब्धता एिं 

पयाथिरणीय संतुलन पर भी पडता है। यषद इसी प्रकार अषनयंषत्रत दोहन जारी रहा, तो भषिष्य में षजले 

को गंभीर जल संकर्ट का सामना करना पड सकता है। भूजल दोहन के कारण षमट्टी की नमी क्षमता एिं 

प्राकृषतक जल पुनभथरण प्रणाली भी प्रभाषित होती है। 

6.3 िलवायु पररवततन 

ितथमान समय में जलिायु पररितथन कृषि के्षत्र के षलए िैषश्वक स्तर पर एक गंभीर चुनौती बन चुका है। 

नालन्दा षजला भी इस समस्या से अछूता नही ं है। तापमान में िृस्द्ध, अषनयषमत मानसून, अल्पिृषष्ट, 

अत्यषधक ििाथ एिं प्राकृषतक आपदाओ ंकी बढती घर्टनाओ ंने कृषि प्रणाली को प्रभाषित षकया है। षजले 

की कृषि मुितः  मानसूनी ििाथ पर षनभथर करती है। यषद मानसून समय पर न आए अर्िा ििाथ की मात्रा 

कम हो, तो धान जैसी खरीफ फसलो ंकी बुआई एिं उत्पादन प्रभाषित हो जाता है। दूसरी ओर अत्यषधक 

ििाथ एिं जल जमाि की स्स्र्षत फसलो ंको नुकसान पहुाँचाती है। इस प्रकार सूखा एिं बाढ दोनो ंस्स्र्षतयााँ 

षकसानो ंके षलए गंभीर चुनौती बनती जा रही हैं (ICAR-CRIDA, 2013)। 

जलिायु पररितथन के कारण मौसम चक् में अस्स्र्रता देखी जा रही है। पहले जहााँ ििाथ अपेक्षाकृत 

षनयषमत होती र्ी, िही ंितथमान समय में अचानक भारी ििाथ एिं लंबे िुष्क काल की घर्टनाएाँ  बढ गई हैं। 

इससे कृषि कायों की योजना प्रभाषित होती है तर्ा षकसानो ंके षलए जोस्खम बढ जाता है। तापमान िृस्द्ध 

का प्रभाि गेहाँ एिं दलहन जैसी रबी फसलो ंपर भी देखा जा रहा है। अषधक तापमान के कारण फसलो ं

की िृस्द्ध अिषध कम हो जाती है तर्ा उत्पादन में कमी आती है। इसके अषतररक्त जलिायु पररितथन के 

कारण कीर्ट एिं रोगो ंका प्रकोप भी बढ रहा है, षजससे कृषि उत्पादन प्रभाषित हो रहा है। 

छोरे्ट एिं सीमांत षकसान जलिायु पररितथन से सबसे अषधक प्रभाषित होते हैं, क्ोषंक उनके पास षसंचाई 

के िैकस्ल्पक साधन, आधुषनक तकनीक एिं आषर्थक संसाधनो ंका अभाि होता है। इसषलए जलिायु 

अनुकूल कृषि तकनीको,ं सूखा सहनिील बीजो ं एिं आधुषनक षसंचाई प्रणाषलयो ं को बढािा देना 

आिश्यक हो गया है। 

6.4 कृचि लागत में वृस्द्ध 

नालन्दा षजले में कृषि षिकास की एक प्रमुख चुनौती कृषि लागत में षनरंतर िृस्द्ध है। ितथमान समय में 

कृषि कायों में षसंचाई, उिथरक, बीज, र्ीजल एिं कृषि मिीनो ंपर होने िाला खचथ लगातार बढ रहा है। 

षििेि रूप से षसंचाई व्यिस्र्ा कृषि लागत का महत्वपूणथ भाग बन चुकी है। 

भूजल स्तर में षगरािर्ट के कारण षकसानो ं को अषधक गहराई तक बोररंग करानी पडती है, षजससे 

प्रारंषभक षनिेि बढ जाता है। इसके अषतररक्त र्ीजल एिं षिद्युत चाषलत पंपो ंके उपयोग से षसंचाई 

व्यय में िृस्द्ध हो रही है। र्ीजल की बढती कीमतो ंका सीधा प्रभाि कृषि लागत पर पडता है। छोरे्ट एिं 

सीमांत षकसान इस समस्या से सबसे अषधक प्रभाषित होते हैं, क्ोषंक उनकी आय सीषमत होती है 

(Ravish et al., 2018)। कृषि लागत में िृस्द्ध के कारण षकसानो ंका लाभांि घर्टता जा रहा है। कई बार 
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उत्पादन लागत इतनी अषधक हो जाती है षक षकसानो ंको अपेषक्षत लाभ प्राप्त नही ंहो पाता। इससे 

षकसानो ंकी आषर्थक स्स्र्षत कमजोर होती है तर्ा ऋण पर षनभथरता बढती है। 

ताचलका 5: चसांचाई लागत में वृस्द्ध का तुलनात्मक अध्ययन 

वित औसत चसांचाई लागत (₹/हेके्टयर) र्ीिल मूल्य वृस्द्ध (%) कृचि लाभ पर प्रभाव 

2018 4200 — सामान्य 

2019 4700 8 हिा प्रभाि 

2020 5200 11 लागत िृस्द्ध 

2021 6100 17 लाभ में कमी 

2022 7200 19 आषर्थक दबाि 

2023 8100 12 गंभीर प्रभाि 

Source: Bihar Agricultural Cost Survey, 2023 

षसंचाई लागत में िृस्द्ध का एक कारण पारंपररक जल स्रोतो ंका क्षरण भी है। पहले तालाब, कुएाँ  एिं 

आहर-पईन जैसी संरचनाएाँ  कम लागत िाली षसंचाई उपलब्ध कराती र्ी,ं षकनु्त ितथमान समय में इनके 

महत्व में कमी आई है। पररणामस्वरूप षकसान षनजी नलकूपो ंएिं र्ीजल पंपो ंपर अषधक षनभथर हो गए 

हैं। कृषि लागत को कम करने हेतु सरकार िारा सौर ऊजाथ आधाररत पंप, सूक्ष्म षसंचाई तकनीक एिं 

जल संरक्षण योजनाओ ंको प्रोत्साषहत षकया जा रहा है। यषद इन योजनाओ ंका प्रभािी षक्यान्वयन षकया 

जाए, तो षकसानो ंकी षसंचाई लागत कम की जा सकती है तर्ा कृषि को अषधक लाभकारी बनाया जा 

सकता है। 

7. िल सांसाधन एवां कृचि चवकास का सांबांध 

जल संसाधन एिं कृषि षिकास के मध्य अतं्यत घषनष्ठ एिं प्रत्यक्ष संबंध पाया जाता है। कृषि उत्पादन की 

सफलता मुितः  जल उपलब्धता, षसंचाई व्यिस्र्ा एिं जल प्रबंधन की दक्षता पर षनभथर करती है। षििेि 

रूप से षबहार एिं नालन्दा षजले जैसे कृषि प्रधान के्षत्रो ंमें जल संसाधनो ंकी उपलब्धता कृषि षिकास को 

सीधे प्रभाषित करती है। नालन्दा षजले की कृषि प्रणाली मुितः  मानसूनी ििाथ एिं भूजल आधाररत षसंचाई 

पर आधाररत है, जहााँ धान, गेहाँ, मक्का, दलहन, षतलहन एिं षिषभन्न सस्ियो ंकी खेती व्यापक रूप से 

की जाती है। षजन के्षत्रो ंमें पयाथप्त षसंचाई सुषिधाएाँ  उपलब्ध हैं िहााँ बहुफसली कृषि, उच्च उत्पादकता एिं 

व्यािसाषयक खेती का षिकास हुआ है, जबषक जल संकर्ट िाले के्षत्रो ंमें कृषि उत्पादन अपेक्षाकृत कम 

पाया जाता है। षसंचाई सुषिधाओ ंके षिस्तार से षकसानो ंको ििथ भर कृषि कायथ करने का अिसर षमला 

है, षजससे फसल सघनता एिं कृषि आय में िृस्द्ध हुई है। षबहारिरीफ, हरनौत, षहलसा एिं इस्लामपुर 

जैसे के्षत्रो ंमें षसंचाई सुषिधाओ ंके कारण सिी एिं नकदी फसलो ंकी खेती को बढािा षमला है। दूसरी 

ओर षजन के्षत्रो ंमें षसंचाई सुषिधाओ ंका अभाि है िहााँ कृषि मुितः  मानसूनी ििाथ पर षनभथर रहती है 

तर्ा ििाथ की अषनयषमतता के कारण कृषि उत्पादन प्रभाषित होता है। जल संसाधनो ंका प्रभाि केिल 

कृषि उत्पादन तक सीषमत नही ं है, बस्ि यह ग्रामीण रोजगार, आय एिं सामाषजक षिकास को भी 

प्रभाषित करता है। नालन्दा षजले में भूजल आधाररत षसंचाई ने कृषि षिकास में महत्वपूणथ योगदान षदया 
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है, षकनु्त भूजल के अत्यषधक दोहन के कारण जल स्तर में लगातार षगरािर्ट दजथ की जा रही है, जो भषिष्य 

के षलए गंभीर चुनौती बनती जा रही है (CGWB, 2022)।  

ताचलका 6: षसंचाई सुषिधा एिं फसल उत्पादकता का तुलनात्मक षिशे्लिण 

प्रखांर् चसांचचत के्षत्र (%) 
धान उत्पादकता 

(स्वां र्टल/हेके्टयर) 

गेहाँ उत्पादकता 

(स्वां र्टल/हेके्टयर) 

षबहारिरीफ 82 42 36 

हरनौत 76 39 34 

षहलसा 69 35 31 

राजगीर 51 28 24 

इस्लामपुर 79 41 35 

Source: District Statistical Handbook, Nalanda (2023) 

यषद जल संसाधनो ंका संतुषलत एिं िैज्ञाषनक उपयोग नही ंषकया गया, तो कृषि उत्पादन एिं खाद्य सुरक्षा 

दोनो ंप्रभाषित हो सकते हैं। इसषलए ििाथ जल संचयन, भूजल पुनभथरण, षर्ि प जैसी सूक्ष्म षसंचाई तकनीको ं

तर्ा आहर-पईन एिं तालाबो ंजैसी पारंपररक जल संरचनाओ ंके पुनजीिन को बढािा देना आिश्यक है 

(Jha, 2019)। षबहार सरकार िारा “जल-जीिन-हररयाली अषभयान” के अंतगथत जल संरक्षण एिं षसंचाई 

सुषिधाओ ंके षिस्तार हेतु षिषभन्न योजनाएाँ  संचाषलत की जा रही हैं, षजनका उदे्दश्य जल संसाधनो ंका 

सतत उपयोग सुषनषित कर कृषि षिकास को अषधक स्र्ायी एिं संतुषलत बनाना है। 

8. सतत िल प्रबांधन हेतु सुझाव 

नालन्दा षजले में कृषि षिकास मुितः  जल संसाधनो ंपर षनभथर करता है। ितथमान समय में अषनयषमत 

ििाथ, भूजल स्तर में षगरािर्ट, षसंचाई संकर्ट एिं जलिायु पररितथन जैसी समस्याओ ंने कृषि के्षत्र के समक्ष 

गंभीर चुनौषतयााँ उत्पन्न कर दी हैं। यषद जल संसाधनो ंका िैज्ञाषनक एिं संतुषलत प्रबंधन नही ंषकया गया, 

तो भषिष्य में कृषि उत्पादन, ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा एिं खाद्य सुरक्षा पर प्रषतकूल प्रभाि पड सकता है। 

इसषलए सतत जल प्रबंधन की आिश्यकता अतं्यत महत्वपूणथ हो गई है। सतत जल प्रबंधन का उदे्दश्य 

जल संसाधनो ंका ऐसा उपयोग सुषनषित करना है षजससे ितथमान आिश्यकताओ ंकी पूषतथ हो सके तर्ा 

भषिष्य की पीषढयो ं के षलए भी जल संसाधन सुरषक्षत रहें। नालन्दा षजले की भौगोषलक एिं कृषि 

पररस्स्र्षतयो ंको ध्यान में रखते हुए षनम्नषलस्खत सुझाि प्रसु्तत षकए जा सकते हैं— 

8.1 आहर-पईन एवां तालाब ां का पुनिीवन 

नालन्दा षजले में पारंपररक जल संरचनाओ ंका ऐषतहाषसक महत्व रहा है। आहर-पईन प्रणाली दषक्षण 

षबहार की एक प्राचीन एिं िैज्ञाषनक जल संचयन व्यिस्र्ा है, षजसका उपयोग ििाथ जल संरक्षण एिं 

षसंचाई के षलए षकया जाता र्ा। इसके अषतररक्त तालाब, पोखर एिं कुएाँ  ग्रामीण के्षत्रो ंमें षसंचाई एिं 

भूजल पुनभथरण के प्रमुख साधन रे्। ितथमान समय में इन पारंपररक जल संरचनाओ ंका महत्व कम हो 

गया है। अषतक्मण, उपेक्षा एिं रख-रखाि की कमी के कारण अनेक तालाब एिं आहर-पईन प्रणाली 

नष्ट होती जा रही हैं। पररणामस्वरूप ििाथ जल का प्राकृषतक संचयन कम हुआ है तर्ा भूजल पुनभथरण 
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प्रभाषित हुआ है। यषद आहर-पईन एिं तालाबो ंका पुनजीिन षकया जाए, तो ििाथ जल का संरक्षण संभि 

होगा तर्ा षसंचाई संकर्ट को काफी हद तक कम षकया जा सकेगा। सरकार एिं स्र्ानीय समुदायो ंकी 

सहभाषगता से पुराने तालाबो ंकी सफाई, गहरीकरण एिं मरित की जानी चाषहए। इसके अषतररक्त 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें सामुदाषयक जल संरक्षण कायथक्मो ंको बढािा देना आिश्यक है (Jha, 2019)। 

8.2 चर्ि प चसांचाई तकनीक ां क  बढावा चदया िाए 

नालन्दा षजले में अषधकांि षसंचाई पारंपररक षिषधयो ंिारा की जाती है, षजनमें जल की अत्यषधक बबाथदी 

होती है। ितथमान पररस्स्र्षतयो ंमें जल संरक्षण हेतु आधुषनक सूक्ष्म षसंचाई तकनीको ंको बढािा देना 

आिश्यक है। षर्ि प षसंचाई ऐसी तकनीकें  हैं षजनके माध्यम से कम जल में अषधक षसंचाई संभि है। षर्ि प 

षसंचाई प्रणाली में जल सीधे पौधो ंकी जडो ंतक पहुाँचाया जाता है, षजससे जल की बचत होती है तर्ा 

फसल उत्पादन में िृस्द्ध होती है। इन तकनीको ंके उपयोग से जल संरक्षण के सार्-सार् उिथरको ंएिं 

श्रम लागत में भी कमी आती है। षििेि रूप से सिी एिं बागिानी फसलो ंके षलए ये तकनीकें  अतं्यत 

उपयोगी हैं। सरकार िारा षकसानो ंको सूक्ष्म षसंचाई तकनीको ंहेतु अनुदान एिं प्रषिक्षण उपलब्ध कराया 

जाना चाषहए (Singh, 2021)। 

8.3 विात िल सांचयन क  अचनवायत बनाया िाए 

नालन्दा षजले में पयाथप्त मात्रा में मानसूनी ििाथ होती है, षकनु्त ििाथ जल का अषधकांि भाग षबना उपयोग 

के बहकर नषदयो ंमें चला जाता है। यषद ििाथ जल का िैज्ञाषनक ढंग से संचयन षकया जाए, तो जल संकर्ट 

को काफी हद तक कम षकया जा सकता है। ििाथ जल संचयन भूजल पुनभथरण एिं जल संरक्षण का 

प्रभािी उपाय है। इसके अंतगथत ििाथ जल को तालाबो,ं जलाियो ंएिं भूषमगत संरचनाओ ंमें संग्रषहत षकया 

जाता है। ग्रामीण एिं िहरी दोनो ंके्षत्रो ंमें ििाथ जल संचयन प्रणाली को अषनिायथ बनाया जाना चाषहए। 

षिद्यालयो,ं सरकारी भिनो ंएिं पंचायत स्तर पर ििाथ जल संचयन संरचनाओ ंका षनमाथण षकया जाना 

चाषहए। इसके अषतररक्त षकसानो ंको खेत तालाब षनमाथण एिं जल संचयन तकनीको ंके प्रषत जागरूक 

षकया जाना आिश्यक है। इससे षसंचाई हेतु अषतररक्त जल उपलब्ध हो सकेगा तर्ा भूजल स्तर में सुधार 

होगा। 

8.4 भूिल द हन पर चनयांत्रण हेतु प्रभावी नीचत बनाई िाए 

नालन्दा षजले में षसंचाई का प्रमुख स्रोत भूजल है। नलकूप एिं बोरिेल के अत्यषधक उपयोग के कारण 

भूजल स्तर में षनरंतर षगरािर्ट देखी जा रही है। यषद इसी प्रकार अषनयंषत्रत दोहन जारी रहा, तो भषिष्य 

में गंभीर जल संकर्ट उत्पन्न हो सकता है। भूजल संरक्षण हेतु प्रभािी नीषत षनमाथण अतं्यत आिश्यक है। 

भूजल दोहन को षनयंषत्रत करने के षलए बोरिेल पंजीकरण, जल उपयोग मानक एिं भूजल षनगरानी 

प्रणाली षिकषसत की जानी चाषहए। इसके अषतररक्त भूजल पुनभथरण हेतु तालाब षनमाथण, िृक्षारोपण एिं 

जल संरक्षण योजनाओ ंको बढािा देना आिश्यक है। कृषि के्षत्र में जल की अषधक खपत िाली फसलो ं

के स्र्ान पर कम जल उपयोग िाली फसलो ंको प्रोत्साषहत षकया जाना चाषहए। सार् ही षकसानो ंको 

िैज्ञाषनक षसंचाई पद्धषतयो ंएिं जल उपयोग दक्षता के प्रषत जागरूक करना आिश्यक है। 
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8.5 चकसान ां क  िल सांरक्षण के प्रचत िागरूक चकया िाए 

जल संरक्षण की सफलता केिल सरकारी योजनाओ ंपर षनभथर नही ंकरती, बस्ि इसमें षकसानो ंएिं 

स्र्ानीय समुदायो ं की सषक्य भागीदारी भी आिश्यक है। ितथमान समय में अनेक षकसान जल के 

िैज्ञाषनक उपयोग एिं संरक्षण संबंधी तकनीको ंसे पूणथतः  पररषचत नही ंहैं। कृिको ंको प्रषिक्षण, कायथिाला 

एिं जागरूकता कायथक्मो ंके माध्यम से जल संरक्षण के महत्व को समझाया जाना चाषहए। कृषि षिज्ञान 

कें द्र (KVK), पंचायत संस्र्ाएाँ  एिं कृषि षिभाग षमलकर जल संरक्षण संबंधी कायथक्म संचाषलत कर सकते 

हैं। 

षकसानो ंको यह जानकारी दी जानी चाषहए षक अनािश्यक षसंचाई एिं अत्यषधक भूजल दोहन भषिष्य 

में जल संकर्ट को और गंभीर बना सकता है। यषद षकसान जल के संतुषलत उपयोग को अपनाएाँ , तो कृषि 

लागत कम होगी तर्ा जल संसाधनो ंका संरक्षण भी संभि होगा। 

8.6 िलवायु अनुकूल कृचि तकनीक ां क  प्र त्साचहत चकया िाए 

ितथमान समय में जलिायु पररितथन कृषि के्षत्र के षलए गंभीर चुनौती बन चुका है। अषनयषमत ििाथ, सूखा, 

बाढ एिं तापमान िृस्द्ध जैसी समस्याएाँ  कृषि उत्पादन को प्रभाषित कर रही हैं। इसषलए जलिायु अनुकूल 

कृषि तकनीको ंको बढािा देना आिश्यक हो गया है। जलिायु अनुकूल कृषि के अंतगथत सूखा सहनिील 

बीज, कम अिषध िाली फसलें, जैषिक खेती एिं िैज्ञाषनक फसल प्रबंधन तकनीको ंको अपनाया जाता 

है। इसके अषतररक्त कृषि षिषिधीकरण एिं बहुफसली कृषि प्रणाली को प्रोत्साषहत षकया जाना चाषहए, 

ताषक षकसानो ंकी आय स्स्र्र बनी रहे। 

ताचलका 7: नालन्दा चिले में िल सांरक्षण य िनाओां की स्थिचत 

य िना उदे्दश्य वततमान स्थिचत 

जल-जीिन-हररयाली जल संरक्षण प्रगषत पर 

प्रधानमंत्री कृषि षसंचाई योजना षसंचाई षिस्तार आंषिक सफलता 

सूक्ष्म षसंचाई योजना जल बचत सीषमत उपयोग 

तालाब पुनजीिन योजना भूजल पुनभथरण चल रही 

Source: Water Resources Department, Bihar (2023) 

सरकार एिं कृषि अनुसंधान संस्र्ानो ंको जलिायु पररितथन के प्रभािो ंको ध्यान में रखते हुए नई कृषि 

तकनीको ंका षिकास एिं प्रसार करना चाषहए। यषद जलिायु अनुकूल कृषि प्रणाली को बढािा षदया 

जाए, तो भषिष्य में कृषि के्षत्र को अषधक स्र्ायी एिं सुरषक्षत बनाया जा सकता है (ICAR-CRIDA, 2013)। 

9. चनष्कित 

नालन्दा षजले की अर्थव्यिस्र्ा मुितः  कृषि पर आधाररत है तर्ा षजले की अषधकांि जनसंिा प्रत्यक्ष 

अर्िा अप्रत्यक्ष रूप से कृषि गषतषिषधयो ं से जुडी हुई है। यहााँ कृषि उत्पादन की सफलता मुितः  

मानसूनी ििाथ, भूजल उपलब्धता एिं षसंचाई सुषिधाओ ंपर षनभथर करती है। ितथमान समय में जल संसाधनो ं

में हो रहे पररितथन कृषि षिकास, ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा एिं सामाषजक जीिन को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाषित 
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कर रहे हैं। मानसून की अषनयषमतता, ििाथ षितरण में असमानता तर्ा जलिायु पररितथन के प्रभािो ंके 

कारण कृषि के्षत्र अनेक समस्याओ ंका सामना कर रहा है। समय पर ििाथ न होने से खरीफ फसलो ंकी 

बुआई प्रभाषित होती है, जबषक अल्पिृषष्ट एिं सूखे की स्स्र्षत में षसंचाई संकर्ट उत्पन्न हो जाता है। दूसरी 

ओर अत्यषधक ििाथ एिं जल जमाि भी कृषि उत्पादन को प्रभाषित करते हैं। षजले में षसंचाई का प्रमुख 

स्रोत भूजल है तर्ा षनजी नलकूपो ं एिं बोरिेल आधाररत षसंचाई प्रणाली ने बहुफसली कृषि एिं 

व्यािसाषयक खेती को बढािा षदया है, षकनु्त भूजल के अत्यषधक दोहन के कारण जल स्तर में षनरंतर 

षगरािर्ट दजथ की जा रही है। गमी के मौसम में जल स्तर नीचे चले जाने से षकसानो ंको अषधक गहराई 

तक बोररंग करानी पडती है, षजससे षसंचाई लागत बढती है और छोरे्ट एिं सीमांत षकसान अषधक प्रभाषित 

होते हैं। षसंचाई सुषिधाओ ंकी के्षत्रीय असमानता भी कृषि षिकास में बाधा उत्पन्न करती है, क्ोषंक कुछ 

प्रखंर्ो ंमें पयाथप्त षसंचाई उपलब्ध है जबषक अनेक ग्रामीण के्षत्रो ंमें षकसान अभी भी मानसूनी ििाथ पर 

षनभथर हैं। इसके अषतररक्त पारंपररक जल संरचनाओ ंजैसे आहर-पईन, तालाब एिं पोखरो ंका क्षरण जल 

संकर्ट को और गंभीर बना रहा है। अतीत में ये संरचनाएाँ  ििाथ जल संचयन एिं षसंचाई का महत्वपूणथ 

आधार र्ी,ं षकनु्त उपेक्षा, अषतक्मण एिं रख-रखाि की कमी के कारण इनकी उपयोषगता घर्टती जा रही 

है। अध्ययन से स्पष्ट होता है षक जहााँ पयाथप्त षसंचाई सुषिधाएाँ  उपलब्ध हैं िहााँ कृषि षिषिधीकरण, सिी 

उत्पादन एिं व्यािसाषयक खेती का षिकास हुआ है, जबषक जल संकर्ट िाले के्षत्रो ंमें कृषि उत्पादन सीषमत 

पाया जाता है। ितथमान समय में जलिायु पररितथन, भूजल दोहन एिं बढती कृषि लागत कृषि के्षत्र को 

और अषधक जषर्टल बना रहे हैं। षसंचाई हेतु र्ीजल एिं षिद्युत चाषलत पंपो ंके उपयोग से कृषि लागत 

बढ रही है तर्ा षकसानो ंकी आषर्थक स्स्र्षत प्रभाषित हो रही है। यषद भषिष्य में जल संसाधनो ंका 

अषनयंषत्रत दोहन जारी रहा, तो कृषि उत्पादन एिं खाद्य सुरक्षा दोनो ंप्रभाषित हो सकते हैं। अतः  ििाथ जल 

संचयन, भूजल पुनभथरण, आहर-पईन एिं तालाबो ंका पुनजीिन तर्ा षर्ि प जैसी सूक्ष्म षसंचाई तकनीको ं

को बढािा देना अतं्यत आिश्यक है। सार् ही षकसानो ंको जल संरक्षण एिं िैज्ञाषनक षसंचाई पद्धषतयो ं

के प्रषत जागरूक करना भी जरूरी है। षबहार सरकार िारा “जल-जीिन-हररयाली अषभयान” एिं षिषभन्न 

षसंचाई योजनाओ ंके माध्यम से जल संरक्षण एिं भूजल पुनभथरण की षदिा में प्रयास षकए जा रहे हैं, 

षजनके प्रभािी षक्यान्वयन िारा नालन्दा षजले में कृषि षिकास को अषधक स्र्ायी, संतुषलत एिं पयाथिरणीय 

दृषष्ट से सुरषक्षत बनाया जा सकता है। 
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